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La ciudad desp‘ms‘
de la pandemia. .
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For David Montafiez Rufino
Director general de la plataforma urbana MED

Anteriorments Mencionamaos gue, &l no cambiar
la vision v el disefio de nuestra ciudad, seria una
de las consecuencias mas graves despues del
Covid-19 v |la cuarentena de va casi fres mesas,
Pero entonces, jque es o que, como chidad,
debemos de cambiar?

Las expernencias a nivel mundial, [as acciones
Yy medidas que diferentes paises han tomado
frente a la crisis v, en general, las esladisticas,
lanta positivas coma negalivas, nos dejan un
aprendizaje profundo, aunque complejo, de las
dinamicas sociales, culturales vy, muy importante
tambien, del impacto gue tiens |a operacion de
la cludad en la salud y calidad de vida de las
pPersonas.

{Es realmente positivo regresar a una “nueva
normalidad™?

._ Metropoli'/|C

Gran parte de [as cludades mexicanas v
latinoamericanas padecen deficiencias urbanas
profundas desde mucho anfes de esta crsis
sanitaria, pero gue s2 evidenciaron aun mas
ante la gravedad v el riego desatada por el
Cowvid-19,

Esto, desde luego, no es algo nuavo il exclusivo
de nuestro rincdn del mundo. Lo mas impaor-
tante, sin embargo, 5 que la coyuniura acliual
de la pandemia genera una gran oporiunidad
para replantear nuestra visidn de las ciudades
que gueremos, asli como nuestra planeacion
urhana vy regional para lograr alcanzar dicha
visian, Esto implica, necasariamantes, rearganizar
nuestras prioridades, establecer objetivos
comunes vy trabajar en sinergia como sociedad
Y goblerno.




En la edicion nomeroe doce de |la revista
MetrdépoliMid, se abordan accones gue
debemos tomar en cuenta, asl como esfuerzos
gue Ya estd realizando la autondad en
coordinacion con actores v fusrzas sociales
para ayudarmos a salir de la crisis econdmica ¥
social que apenas comienza. Tal es el caso, por
elemplo, de la plataforma "Mérida nos una”,
gue articula voluntades y recursos de la socdedad
civil, empresas v academia, para otorgar ayuda
alimentaria, medicamentos v asistencia
emocional a las personas v comunidades que
mas & han visto afectadas por los estragos de
la pandemia.

Oportunidad para mejorar nuestras ciudades.

Es Importante, por otro lado, no descuidar
la perspectiva a mediano v largo plazo del
rearcenamiento urbano-econdmica de nuestra
7ona metropolitana. Como analiza el doctor
Bolie Osés en su articule para MetrdpoliMid,
exlsten ejes clave gue debemos tomar en
cuenta para “repensar” nuestra Ménda Metro-
poditana, como lo son el tamafio v la densidad
de nuestras cludades, la movilidad urbana, &
habitabilidad de la vivienda vy el equipamisnto
publico,

E= urgente atender las necesidades inmedia-
tas de la poblacion, pero es imperativoe tambign
que, como sociedad, contribuyamos v deman-
demos que "la nueva normalidad” impligue un
mejcramiento integral de nuestras cudades,
medios de transporte y espacios pablicos.

Economia que detone bienestar social, agricul-
lura sastenible, medios de ransporie seguros,
accesibles v eficientes, espacios publicos
suficientes y adecuados, senderos peatonales
vy dclistas, vivienda articulada con el entorno v
equipamiento urbano, planaacidn integral con
Yislon regignal y metrapalitana..

LEs5d esla nueva normaliclad” a la gues debemos
de aspirar.

“La coyuntura actual
de la pandemia
genera una gran
oportunidad panr:
replantear nuestra

vision de las
ciudades que

gqueremos, asi como
nuestra planeacion
urbana y regional
para lograr alcanzar

dicha vision".

Por David Montarfiez Rufino
o an Adminisiracion Poblica, Fundodor y
Lrbong M50
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COGNITEZXTO

LO SOCIAL POST PANDEMIA

Escribo este articulo &n un 30 de mayo', donde
nuestro Mexico desplerta en semaforo rojo, a
excepcion de solo un estado: Facatecas. En &l
articule anterior les coments que el coronavirus
va habia afectado a méas de 3.4 millones de
personas, dando muerte a mas de 233 mil. En
datos obtenidos el 30 de mayve en la pagina
oficial de la OMS5, ya han side aleclados
&"166,970 personas, esto s, un incremento
del B1%; han fallecido 372,037, o que significa
un incremento del 59% vy se han recuperado
2'641,330 personas.

En este articulo proporcionare datos que,
aungue aparentemente alslados, son resultado
de la pandemia cuyas consecuendcas nos han
afectads inclusive en el lenguaje,

El término que se ha acuhado: la nueva
normalidad, expresion que cae en la figura
de Oximordn, palabra o expresidn que se ha
formado por combinacion de dos terminos de
significado contrapuesto. Agqul unos ejemplos:
el pico de la curva (las curvas no tienen pico),
calma tensa (sl estd calmado, no estd tensa)
y otras expresiones como silencio atronador,
secreto a vooes v por ditimo ejemplo, un
oximoron muy comun: realidad virtual,

El términe que se ha rescatado: la sociedad
en riesgo (risk society), conceplo acufado
en 1986 por el alemdan Wirich Beck® v que en o
personal me. parece muy interesante. Se trata
de una forma sistematica de lidiar con peligros
g Inseguridades Inducidos e introducidos por
la propia modernizacion. Anthony Giddens,
socdlogo inglés, retoma el término v lo define
como “una sockedad cada vez mas preccupada
por &l futurs v por la seguridad, lo que genera
la nocidn de rlesgo™.

Las caracteristicas principates de una socledad
&n rlesgo son las siguientes:

= Trabajo flexible vy capital liberade,

= Pauperizacidn de la condicidn de vida de las
clases subordinadas.

= Complejizacion de la lucha de dases (anu-
lacion, en algunas regionses) v pérdida de
conguistas scciales por parte de las clases
subordinadas.

= Aparicion de discursos feministas, ecologistas
y autonomistas gue skignifican una critica a las
estructuras v relaciones sodiales modernas.

« Pensamiento uniforme, desinformacién deli-
berada v limitacién progresiva de la educacidn
a la poblacidn.

= Crisis de las instiluciones sociales modemnas,
Guiebra de la cosmovisién de la modemidad,
Aceptacidn del rlesgo en el pacto social. Con-
vivencia con la crisis ecoldgica, politica v social.
= Dominacion completa del capital en |a
sociedad, lo cual repercute en dreas coma la
educacion, instiluciones cientificas, discursos,
derechos, etc.

Hoy en dia, estas caracteristicas estdn mas
presentes que nunca; vivimoes en una sociedad
&N riesgo, Veamos come con la situacion actual
we apllcan estas siete caractersticas, mismas
que voy indicando via paréntesis.

El'D de mayo, of INFOMNAWTT v &l IMSS anundiaron
que, del 18 de marzo, fecha en la que inicid |a
cuarentena, al 10 de mayo, se hablan perdido
707,055 empleos (pauperizacion de la condicion
de vida). Recordemas gue 2stos son emplecs
formales, registrados ante esas dos depen-
dencias, por o que el nimero de emplecs
perdidos es muchisime mayor {desinformacidn,
desconocamos o8 ndmerss reales).




En el conversatoria transmitido por el Canal
del Congreso, se relaciond que las demandas
por viclencia intrafamiliar s incrementaron un
BOO% v el ndmero de manifestaciones a favar
de [os feminicidios ha tenido un incremento del

30% (aparicion de discursos feministas),

For otro lado, comienza a existir una mayor
desigualdad econémica v la consecuente
polarizacion social (aceptacion del resgo en el
pacto social).

Cie los estudiEantes de todos los niveles escaolares,
solo el BO% tiene acceso a internet, por lo gue
el 40% de los estudiantes no estd tenlendo
clases a distancia (imitacion progresiva de la
educacion a la poblacion).

A nivel nacional, mas de & millones de nlfios
beneficiados por el desayuno escolar pro-
porcionado por e DIF dejaron de recibir ese
alimento a raiz de que las escuelas cerrarcn por
la pandemia. Para muchos era el unico alimento
nutritive aue tenian al dia,

Estamos a punto de llegar & dos momentos
que, 5in quersr sonar fatalista, me preccupan:

1- El de la apertura escalonada Por los
comportamientos del pasado 30 de abril v el
pasado 0 de mayo, donde la genle se aglomerd
para comprar regalos para nifos Y mamas,
nada garaniiza que [as aglomeraciones no se
repitan ante 2l avisa oficial de gue “ya podemos
regresar 8 la nueva normalidad™ v,

2.~ 58 aproxima la temporada de huracanes
Con sequridad serd un panorama complejo, con
evacuacidn de poblacliones para concentrarios

en refugios. ;Como podria respetarse la sana
distancia en un refugic temporal? En caso de
que la energia eléctrica y el agua se corte como
ha sucedido en huracanes previos, soémo
garantizar la higiens?

Hoy, mas que nunca, con un pais pintado
de rojo por el semaforo de la pandemia, es
momento de ser resilientes como persona vy
como sociedad; evitemos dejar todo en manos
del Goblerno pues esto es trabap de todos;
respetemos las normmas de zalud e higiene.

Yamos a salir bien solamente sl te culdas v si
me culdo,

'Los datos que agqul expraso pusden hkaber cambizdo al momsn
15 de & publicacian &n vimud Se gue Tueran ablenidos &n s d-
tima semana de mayo, Tenen varias fusntes la OhUL la OMS5, 1a
CEPAL. El Economisia, dalos tomadas de sewdn virtual del Canal
aiel Conoresa, |a pdging oficial da namws, I crg, entre airas
iBgck, Ulnch, 26 de noviembre de W12 La socwdad del resgo:
& caming hacia otra sackedad modema.

“Giddens v Pierson. Risk Socety, 1998, p 208

Por Leticia Terres Mesias Estrada

B leticia.torresmesiasfhabfarymas.com




L)

Pordorge Epﬁb Osan- '

=
Especialigtasn femas 1

-
:"'.'-.5 " v

-__f- : -\.-:'-
P S e S AN

Hace poce. mas de un ano {abril de 20197, la
revista National Geographic en Espafiol publico
ia edicion especlal’ "Cludodes. ideas para un
mundg mejor”.. Como. skempre, <on 2| rigor
cientifico v 1a calidad editorial gue la caracteriza,
la revista expuso mediante articulos, reportajes,
infografias v mapas los posibles escenarios
de la ciudad y los criterios: pertinentes para s
dizefio en los praximos [reinta afos, La hoja del
editaor s& pregunta ' 0ues les deparara el futuro
a las ciudades ¥ a las dos terceras partes de
nosotros gue viviran en elas para € 20507"

Para este anog 2020, se esperaque la poblackan
mundial alcancs los 9 800 millones de habilantes
Y quie casi un TO% viva en Zonas urbanas. ante
este formidable desafio las diferentes secciocnes
de aguella edicion se cuestionan cual es 13
Mmejor manera de vivir en masa, como coexistin
sDebemos vivir en zonas urbanas densas con
transporte publico masivo v servicios de acceso
peatonal? ;En suburbios extensos creados por
nuestra adiccibn al atutomdvil? GEn rascacialos
similares a los gue imagind Le Corbusier v que

——  MetrdpoiiMid
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oy seencueniran en ias metropolis occdentales
y orientales con culturas muy diversas?

Con estas Interrogantes la edicion propong
repensar |a cludad actual v ciseniar la cludad-
del future, con principios urbanisticos en 1os
que la Ecologia guie su desamollo: proteccion
v reutiizacion del agua, uso de  energias
reruwables, habitabilidad en urbes mas densas,
raciclaje de despardicios, producclon sostenible
e aimentos, frenes de alta velecidad para
megjarar [a movilidad metropohtana, transporie
urband masivo, cultura enfavar del peatan vy la
bicicleta para reducir |a pressncia del autocmdyvil
¥, inalmente, una economia urbana en esencla
automatizada vy en linea.

Es evidenie gue estos lineamientos se apegan,
o reproducen, &l catalogo de recetas que &l
Muewvs Urbanisma, surgido en la Comunidad
Eurcpea de la globalizacion, gue se promueve
como solucian gengricapara las demas ciudades
del mundo, sin moortar sus diferentes cualidades
¥ contextos,

l
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LAS CIUDADES
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Paro la historla ha demostrade gue el disefio v
tion de |las buenas cildades no pur-{inn
cirse a las dos dimensiones de un plana,
gungue las ilustraciones resulten sumamente
sugerentes. Disefios urban
F-Tu=ly r_at:ﬂa rasg con los territarnos =
o sU bagae material
inmaterial construido a lo large de siglos de
rifmria Mo obstante, como toda utopia, esas
105 pUeden servir para caminar, para abrir
brechas sostenidamente en blsgueda de esos
madelos ahl propuestos de regiones resilientes
con redes de ciudades -'-'rrupaf'*:f nucleos
urbanos, barrlos autesuficlentes, movilldad
sostenible, edificios inteligentes v h-:ll;.rlt-:ll:.ulld.:l..;l
social,

Las crisis sanitarias.

Sinembargo, llama la atenclon gue es
de miradas v propuestas hayva sos
tema gue ocupd al urbanismo desde Ia E'.'-t plosiva
emergencia de las ciudades en los albores de |a
era industrial: las c sanitarias. Las cludades

mas impeortantes en ese entonces padecieron

constantes epidemias y crisis de contaminacion
del agua y €l aire. Aparte de las grandes
intervenciones de reconstruccién, como la que
se dio tras el incendio de Londres en el siglo
XWIl, nada ocupaba mas al urbanismo que el
saneamiento de las ciudades mediante 5
de drenaje, disposicion de residucs, lim |pln-u_:u:ln-
ros, desecamiento de panianos, introduccion
da agua ;‘:H‘-rahln-' be -I.qu' & Urbanos v todo
In gue faveo = e

ventilacion y asoleamiento de calles y viviendas.

La ditima seccidn de esta revista -cabe
reconocerio- es la Gnica que 3e preocupa por
la salud urbana anle la amenazanles presencia
de las ralas gue proliferan en las sombras de
las ciudades. Dondequiera gue haya personas
-afirman= habra ratas que medran en la basura.
‘sln {j&-g.-n de ser una amenaza, ésta ncumbe
) la salubridad de las grandes
meqalﬁn- asentadas en redes subterraneas
de drenape v transporte. En paises desarrollados,
fa clencla genética avanza en la esterilizacian
selactiva de esta plaga. Mada se menciona




respecto a la amenaza de pandemias de orden
bacteriano o wiral pese a que en los dltimos
anos varias regiones del mundo enfrentaron
crisis de salud por ef Ebola, &l SARS v el AHINI
Yy gue algunos centificos vy personajes va
advertian del seric peligro.

La pandemia del Coronavirus.

Hoy, un afo después, la perspectiva de la ciudad
del future —ciertamente opltimista— cambid
drésticarnente. Era dificll imaginar que un virus
infinitarmente mas pequefo gue un roedor
demoliera un modelo econamico gue va
daominaba el munds Y sacudiera hasta sus
cimientos sociedades v culturas por todo el
planeta. La ciudad contemporanea no podia
escapar de la hecatombe,

La pandemia del coronavirus Covid-19 v el
rigurosa confinamiento han cambiado nuestra
forma de relacionarnos con la cudad: miedo a
las multitudes, distancia sodclal ¥ familiar, temar
al transporte colectivo v los desplazamientos,
teletrabajo, educacion wvirtual, desuso el
espacio pdblico, centros de recreacion ¥y espec-
taculos cerrados, vida sedentaria, dependencia
marcada del intermnet vy acceso soclalmente
diferenciado al mismo vy, para los pobres de [a
ciudad, un insufrible hacinamiento.

Estos cambios radicales seguramente asentaran
nuavas bases para la gestién v el disefio de las
ciudades post-Covid, Apunts a continuacion
una serie de temas gue provocan infensos de-
bates en el mundo urbanistico v deben movernos
a repensar nuestra Mérida metropolitana:

L 2 3 4

TAMANO Y VIVIENDA EQUIPAMIENTO
DENSIDAD MOVILIDAD HABITABLE PUBLICO
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La cuestion del tamafio y la densidad: La
pandemia mostrd gue el hacinamiento vertical
propicié mas contagios v generd conflictos de
convivencia y abastecimiento de almeantos y
medicinas; &l nesgoso uso de los elevadaores y
fla vida en los balcones (para los gue los tenian)
marcaron la cotidianeidad de miles de personas.
La coexlistencla de propuestas por la cludad
vertical v por la cludad verde v sana, es va un
dilerna a solucionar en el disefo urbano. En
este senfide compactar nuestra ciudad con
apuestas por las torres verticales, sin antes
saturar los baldios en el espacio urbano ya
consolidads, puede aumentar ka densidad pero
no la calidad urbana.

Pese a todo, la ciudad compacta es la forma
mas sostenible de habitar por la concentracion
v &l acceso a los servicios. Mucha razdn asiste
a guienes afirman gue no podemos volver a un
mundo disperso, a una nueva ruralidad. Habra
gue esforzarnos en imaginar solucioneas locales
para compactar la Mérida metropoltana v
costurar el territorio periurbans con nucleos de
Servicios,

La cuestion de la movilidad: E| colapso de los
sislemas de transporte colechivo, sobre todo
en las grandes megaldpolis con enormes dis-
tancias entre la vivienda y la fuente de empleo,
refuerza los nesgeos de la expansion urbana y
la dependencia de grandes infraestructuras y
del automdvll privado. En las cludades extensas
el transporte publico colapst v los traslados
privados largos se regularon con mayor o menar
rigor. M "metres”™ ni mbs anlilos periféricos
funcionaran en la Mérida del future, con lantos
nucleos dispersos y desprovistos de servicios
en la periferia metropolitana. Deberiamcs insistir
en lograr un mejor transporte pablico v, ademas,
con criterios de higiene que acerquen al usuario
y ne lo orlllen a usar la motocicleta o el auto-
movil particular, Merida, por su extension v su
clima caluroso, no puede ser una “ciudad de 15
minutos” como muchas en Europa v Norteame-
rica, paro algunas zonas de la ciudad sl puaden
adecuarse al use intensive de la bicicleta y a la
peatonalizacion segura.

“Ni “meltros™ ni mas
anillos periféricos
funcionaran en la
Mérida del futuro.
con tantos nucleos
dispersos y despro

vislos de servicios
en la periferia
metropolitana”.
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Vivienda habitable: Ademas de atender a
ios retos del sedentarismo en un mundo de
teletrabajo v educacion en linea, con espacios
interiores destinados ax profeso, mucho se
insiste en |la dotacion de terrazas y balcones
frescos, jardines intericres en conjuntos de
vivienda, localizaciones mas cercanas a los
centros de trabajo v otras recomendaciones
de disefio; pero en Mérida debermos poner
un fuerte acente en mejorar el clima interno
de la vivienda social. Mo bastan va los techos
blangueados v algo de ventilacidn cruzada. Con
mas generosidad soclal debe Incrementarse el
lamano del lole v la vivienda, la allura de los
techos, las dimensiones ¥ mobillario del espacio
publico cercanc, convertir salas con poco uso
en terrazas. y proveer servicios digitales a
conjuntos gue carecen de ellos,

Equipamiento pablico:  Por  Oltima,  no
olvidernos las nuevas necesidades en materia
de equipamients: hacen mas falta hospitales
que estadios de fitbol o bélsbol, o casas de
masica; la atencion a los ancianos debe ser ya

WORKSHOPS

- LEGO®@ SERIOUS PLAY® METHOD -

Te ayudamos 2 llegar mas rapido al cumplimiento de tus objetivos con
una de las metodologias mas poderosas y prestigiadas en el mundo

$OLUTIONS

Construimos ideas,
Conectamos gente,
Compartimos conocimiento

Facilitadora: Dra. en drg. Yolands Femandez Martinez
https:/fwww lspdirectory. com/user/yolanda. fernandezhabitarymas-com/
Especialista en capacitacion empresarial y desarrollo humana

% volanda fernandez@habitarymas.com

%X

Certified Facilitator
LEGO™ SERIDUS PLAY™

una politica publica de primer orden. La
construccion de  asilos bien equipados v
mantenidos, con senvicios meédicocs dignos,
pusde financiarse pubbcamente con recursos
que hoy se destinan a obras suntuarias comao
ese coskoso v desierto Gran Museo Maya jpor
qué no reconvertirno en una residencia de
primer mundo para anclanos sin recursos?

Hay todo un campo de retes v oportunidades
en & wrbanisme post-Covid gue iremos
abordando en colaboraciones futuras.

Por Jorge Bolio Oses
Socitipoo por (o UNAM v Mossiro en Arguiteciurg
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"NUEVA

CONCIENCIA

26 DE JUNIO:
Dia Internacional en Apoyo de las
Victimas de lo Tortura
En 1987 entro envigencia lo Convencian de lo ONL
contro lo Tortura Y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos 0 Degradantes, uno de [os Instrumentos
clove gn lo lucha contro o forturo

iLos mexicanos aprueban la tortura?

LA APRUEEBA
B SOrTREET O un
Telincuwente Violento™

CREE QUEES
MAS GRAVE

gue el hovmicaio

CREE QUEES
MAS GRAVE

Gl 4R ol acian
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11 DE JULIO:

Dia Mundiol de o Poblacién
A nivel mundial, olrededordel 26% de o pollocicon
mindiol es menor de 15 afos v alrededor del 9%
tlene mas de 64 ofos

n Yucatan Nueva Conciencia

JUNID=IULIG 2020
Dias Mundiales
(ONU)

Z7 DE JUNIO:
Dia de las Microempresas y las

Pequeiias y Medianas Empresas

Apoya al pequerfio negocio ante
la crisis del COVID-19

30%

A NIVEL MUNDIAL
perenecen o los PrivEsS

P b wivea i1 G0 s BRI e ntsET LT e S e Honal a0

15 DE JULID:

Dia Mundial de las Habilidades
de la Juventud

Lo participacidn activa de los jévenes en los esfuerzos
ge desarrollo sostenible es fundomental poro logror
socledodes sostenibles, Inclusivas v estables porg
los metas de los 005 2030
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Desde la perspectiva
expertos no arquitectos

CIUDAD MODELO

Anies de iniciar quisiera agrodecer o los profesionistas
entrevisfados para la realizacién de este arficulo.
Aunque por razonas varias se requina su anonimato,
sus aporfaciones han side sumamente valiosas para e
compo de arquiteciura v el disefo. Por su extension,
este eshudio se dividio en dos partes, los cuales serdn
publicodas en dos nimeros de o presente Revisfa,
espero sean de su agrado.

Lo nueva normalidod a lo que nes estames enfrentando,

producto de wvna pandemio de solud, dejo en claro

que el futuro ru:u @s fan predictvo como pudigramos

haber ima que |’;s seres humanos fendremos

qu&nprenger ad):;phrnm v ocloptar nuestras modsos,
a electo de ser més sostenibles v saludables.

Esto pandemio nes ho dejode ver la Fragilidod de

nuesiras estruchuras sociales y el peligro en el que hemes

puesto al planeto enters. En otros polabras, ha

hecho tangible o nivel mundiol los efectos de no ser

Mdpetu::m con &l medio en el que hobitomas y, sobre
la necesidad de ser resilientes y adaptativos,

La pandemia nos ha ohlignde a romper parodigmas
y nuestros propics esouemas de vida poro poder
subsistir. Uno de los principoles esquemas que se
rompieron fee el del contacto social. A elecias de
reducir o controfar los casos de COVID-19, se dieron

diferentes restricciones pora mowilizarse y loborar,

minimizondo el salir de cosa y teniendo como resuliodos
esquemas que permifian trabajar de medo virtual o,
simplemants, ne laborar y subsistic

A madida gue la crisis socioaconémico se ha ogudi-
zado, los gobiernos han tenide que ceder y permitir
la recpertura dosificodo de empresas ¥ comercios no
esenciales a partir del 1° de junio de 2020, esto alin
SifL un mn’rmrmnrundenle sabre los confagios.

Lo recpertura de comercios y empresas en condiciones
poco dptimas, en cuanto al contral sanitario, ha venido
ecompaiada de necesidodes de ocondicionamiento
de los espacios existeries o efecto de mitigor el contogio.
Es entonces cuanda uno brecha de eperfunidad pam
la laber de los disefiadores del espocio es vislumbrada:

la erquitechsra para un contral sanitario o arquitectura
saludable.

Las organizaciones del sector salud, asi come

camaras y colegios especiolizodos, se hon dodo o I.;|
tarea de consensar parémetros de sanifizacion y contral
en manuales operativos para re-aperturor comercios
y actividades econdmicas, Estas medidaos buscan, sobre
todo, proteger a su personal v dientes,

Es entonces cuando inicio st reflexién: aCudnto
cambia | arguitectura a partir de este evento mundial?,
scudnto cambia lo concepecién de los espacios?

) Metropoiilic



Como bien sobemos, los amguitectos somos los
mediodores entre o diente y el disefio. Hosto ahor,
hobiomes tenido lo capocidad de resolver los
recasidodes  mds complicagas gracios a nuestros
estudios especificos en el funcionamiento y materialidad
espocial, sin embargo, o estos condicionontes ahoro
sa le suman: mitigor fodo pofencial de contaminacién
y contagio en los usuarios.

Con el objetivo de odenfrarse en estas neevas pmibi-
lidodes de los scluciones de los espacios, se redlizd
un estudio de opinian a seis trobajodores del sechor
solud de diferertes instituciones pirLli:us y privodas,
que adicionalmenta a su puesto fienen la funcion

la vigilancio sonitario del area donde laboran, Este
estudio se reclizd odviiendo que NO TIENE
COMO FINALIDAD SER UN CATALOGO DE
RECOMENDACIONES, e: uno invitocién a los
experios en el Grea de manejo de peligras sanitarios
o exponer sus ideas y opiniones, bosados o no en
manuales operotives y lineomientos oficiales. Sin
embarge, lo que quisre rescatar es SU OPINION
basoda en LA EXPERIENCIA chienida del manejo
sanifario del centro de salud o instancia que ho
quedodo o su cargo v vigilancia.

El estudio se reolizd mediante entrevisios virtuales enfre
el 25 y 31 de moyo del presente. Lo guic de la
entrevisto se divididen tras secciones, la primera donde
e hoblobo de los recomendociones generoles con
los que deberion contor los espacios paro mitigar los
eontagios (parte | del articuls); En la sequnda seccidn,
s pregunioba por recomendaciones para la opertura
de actividodes especificas como: gimnasios, escuelos,
restourontes, enfre ofros; en lo fercern seccion se les
solicitt refloxionor sobre el disefio de un espacio
Earmn-:-l, su casa, ¥ 5 la situecidn aclual habio com-

iade en algo s conceplo de lo que deberia fener o
con lo gue necesitoba confor (porte 2 del orticulo).
A continuacién, se presentanan los coincidencias de
ideos y concenfos mas importantes por codo seccion
saguida de una reflaxion concluyente del entrevistador.

Primera seccidn, ‘Independientemente de los
precaucionas genenales come: uso obligode de cubre
bocas, sin barba, sin anillos, a 1.5 metros de distancia
minimo, gel antibacterial y occews a lovade de mones,
al llegor @ un espacic ;Qué precouciones o
recomendacicnes nos daria?”

COINCIDENCIAS DESTACADAS:

* MNECESIDAD DE SENALIZACION, con
infarmacién ible & infuitiva, correciamente
instoloda que permita un mayor contrel ¥ manejo
de los asisientes dentro del inmueble, independien-
temente de contar con el personal copacitade.

* ACCESIBILIDAD A LOS DISPENSADORES

DE GEL Y/O LAVABOS, &l lugar debe de contar
con fance acceso ol ases de monas y dispersadares

de gol,

* SANITIZACION PERIODICA, que =e
identifique gue el espocio cuenta con protocoloes de
limpieza por medic de aspersidn o manual, contor
con horarios para estes efecios.

* FLUJO DE VENTILACION, e indispensable
que el espacio cuente con ventilocion notural o
extroctores de subiciente capacidad para renovar
al aire interior del inmueble.

* AFORO CONTROLADO., ol lleger o cualguier
lugar reactivade debemeos de inspeccionar que éste
permito una circubacidn, sin enfrar en contocle con
oiros usuarios. Es decir, que permita mantener la
distancia de 1.5 metros cuando menaos.

las coincidencios de los enirevistados nos inviten o
reHexionar cémo los aspacios ahora deben de contar
con una lectura clara e inlitiva de los protocolos de
higiene. Pero, ademds, los mecanismos por medio de
los cuales se ofrecen estos protocolos deben de ser
disefodos para operor lo més independients, Raxible
y de mode equitative para los asiskentes, recordéndenes
los Principios de Disefio Universal |[ROSE, MOMES, ET.
AL, 19%7).

Por Mtra. Enrique Martinez Arredondo
i P (ampy Takn ™ FHC skl '.."'.'-:'_-_"_' - :' Se=Tel
Pairimonio’ Edificads, Fundodor de ATH de
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La plataforma de apoyo impulsada
por el Ayuntamiento de Merida

Entrevista a Julio Sauma Castillo
Secretario de Participacién Cludadana del
Ayuntamiento de Mérida

La participacidn cludadana es pilar fundameantal
de la gobernanza v, hoy mas gue nunca, ests
dando musstras de su sensibilidad, generosidad
vy solidaridad con iniciativas innovadoras para
ayudar a guienes por su condicidn vulnerable
estan siendo mas afectados por la pandemia
causada por e Covid-19,

En entrevista a Julio S3auma Castillo, Secretario
de Participacion Ciudadana del Ayvuntamiento
de Mérida, le preguntamos sobre las acclones
concretas dgue realiza el municiplo para hacer
frente & las consecuencias de la pandemia v &
cuarentena.

{Cue es la plataforma “Meérida nos Une™?

El ayuntamienlo de Merida, en cooardinacion
con un comité ciudadano, lanzd el pasado 13
de abrl la estrategia "Mérida nos Une", la cual
incluye una plataforma digital gue busca visibilzar
las redes de apoyo que han surgido en el
municipic desde gque inicid la emergencia
canitaria con el fin de coordinar esos esfuerzos
para que la avuda llegue a quienes realmente
la necesitan.




A mes vy medio de su creacian, esta plataforma
=& ha convertido en ejemplo de participackan
responsable entre la sociedad meridana, al recibir
230 ofrecimientos ciudadanos de diversa indole
para favorecer alas familias mas afectadas por
la pandemia.

Desde su puesta en marcha, "Menda nos Une"
generd un gran interés enire los diversos
sectores de la sociedad, las iniciativas u
ofrecimientos ciudadanos recibidos son de tipo
alimentario v nutricional, apoyo psicolégico,
transporte v traslado, servicio ¥ matenal de
salud, difusion, asi como curses v lalleres de
superacian persaonal y profesional. Esla iniciativa
=& ha convertido en un punto de unién entre
quignes desean ayudar y Quienes requieren
ayuda,

:De dande vienen los apoyos?

El 65.6% de los apoyos provienan directamante
de la cludadania, mientras que &l 12.5% son
de empresas, 9.9% asociaciones civiles, 7.3%
arupos ciudadanos, 2.6% emprendedores y 1%
instituciones v universidades.

PORCENTAJES DE PARTICIPACION:

Cludadano

b5, 6%

Todas estas iniciativas son una clara muestra de
que la sociedad meridana esta siendo ejemplo
de participacion solidaria al unir esfuerzos v
voluntades para apoyar a quienss en este
marmento mas lo necesitan,

(Qué tipo de apoyos son los gue més se
solicitan?

A la fecha se han recikido 1,742 solicitudes
de ayuda de los cuales el S0% se enfocan
principalmente a ayuda alimentaria.

[ total de soliciiudes, 838 fueron de alimentos,
pafales y leches para bebés; B41 de tipos
diversos como medicamentos, sillas de ruedas
v apoyo emocional; & por traslados v 7 solictudes
de articulos de |a salud, uno de estos apoyos
fue para el hospital UMAE del IMSS,

& traves de la plataforma digital se han
reafizads 384 vinculaclones de tipo alimentario,
los cuales fueron proporcionados por la
Universidad Privada de la Peninsula vy las
organizaciones Yucatan LUnido, Ayuda a

quienes nos Ayudan e iniciativas o donativos
independientes.

Empresa
12.5%
Institucion
1.0%:
Asociacion
9,8%

Universidad

1,0%

Grupo Cludadano
e
Emprendedor
".:'_F-"-.;
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5e han realirado 31 gestionss madiante las cuales
s& logrd brindar atencidn medica a 46 personas
con el apoyo de 7 enfermeros que participan
de manera activa en la plataforma v se logrd
distribuir un total de 1,011 productos de diversa
indole comgo pan dulce, raciones de comidas,
cubrebocas, caretas entre otros.

Fespects a la Linea de Apoyvo Emocional, a diario
se reciben entre 15 vy 20 llamadas, las cuales
son atendidas por 20 especialistas integrantes
del Colegio de Pskedlogos v DIF Municipal. El
motivo de las llamadas ha sido principaiments
por crisis nerviosa y ansiedad (68%), depresion
(18%) vy apovo en relaclones famillares (14%)

dCudl es el objetive principal de Mérida nos
Une?

El objetive de |la red no es recibir denaciones en
efectiva o en especie de manera directa, sino
articular las redes de apove que existen para
gque a su vez sean ellas gulenes distribuvan
la ayuda de forma organizada y segura a las
organizaciones, instifuciones o personas gue

El trabajo coordinado continuara todo e tiempo
qQue sea necesario, yaque todos ios participantes
es5tan conscientes de que luegeo de la pandemia
la situackon econdmica hard adn mas necesario
el apayo a las famillas mas vulnerables,

{Quiénes integran Mérida nos Une?

El Comité Ciudadano ests Integrads por repre-
sentantes de la Fundacidn del Empresariado
Yucateco (Fevac), Frente Civico Familiar
Coleglo de Psicdlogos del Estado de Yucatan;
Comité Muniipal de Desarrollo Juvenil ¥ la
Universidad Privada de |a Peninsula (UFF).

Entravista a Julio Sauma Castilla
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F
cCuantos somos

en Mérida?

Reflexiones al vuelo sobre la demoagrafia metropolitana

For Jorge Bolio Osés

Especialials on temas urbanos

Hace uncs cuantos dias corwversaba con un
colega acerca de los datos v las percepciones
que lenemos del reciente crecimiento demao-
grafico de Merida. Este tema surgid a raiz de
una nota en las redes que afirmaba que el
"dgxodo de migrantes a Mérida crece TO0%,
afirma e INEGI” (Portal Rompecabeza, O1
Octubre 2018). Revisando bien esta estridents
noticia, notamos gue se referia a2 una encuesia
inexistente v a todo el estado de Yucatan en
Ios Gitimeos ocho afos (2010 & 2018). La dltima
encuesta del INEGI 25la intercensal de poblaadn
raalizada en 205 v sus datos migratorios son
notablemente inferiores.

Mo es la prifmeda var aue potas v conversaclonas
de este tipo distorsionan la realidad bajo |a
influencia de subjetivas percepciones (gl
aumento del trafico vehicular v de gente foranea
en todos los rumbos de la cludad) o intereses
econdmicos  gque  veneran e crecimiento
demogralico (jya somas dos millones en Meridal)
Yy el consecuents efecio Inmabiliario, pero es
innegable gue esta discusion es cada vezr mas
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intensa. Desde tiempo atras realice un ejercicio
para desmontar algunos mitos sobre el tema
{Revista de la UADY, enero-marzo de 2001)
con base en datos duros de fuentes fidedignas
como el INEGI y del COMAPD. Hasta &l afo
2005, pese a las exageraciones como la nota
antes comentada, se evidencid una disminucian
del ritmo demaoagrafice de Merida v de su zona
metrapalitana. Veamos algunas cifras.

Lsando el cuadro demoagrafice de la pagina 65
de mid libro "En unas cuanias manos™ con datos
definitivos municipales del censo de 2010 ¥ las
laldas de la Encuests Intercensal de Poblacion
25 del IMNEGI, vemas gue 1 municipio de
Merida paso de 820.7 mil habitantes a 892.3 mil

entre 2010 v 2015, La zona metropolitana en
Conjunto (seis municipios) crecid de T0O26.9 mil
habitantes a T117.9 mil en el mismo periodo. Asl,
las tasas de crecimlento medio anual ocbservadas
fueron de 144 vy 1.71% respectivamente, En |3
década anterior 2000-2010, esas mismas tasas
fueron de 1865 y 187% anual, lo cual muestra
un ligero descenso, Sinembargo, &l guinguenio
reciente 2015-2020 puede mostrar sorpresivas
alzas en este indicador, pero no podemos caer
en especulacionas alcistas sin esperar las cifras
del censa de poblacidn gue el INEGH levantars
en 2020 vy publicard preliminarmente en los
primergs meses de 2021,

Lo que llama mucho la atencion en los datos
actuales es el vertiginoso crecimiento de la
pablacién de Kanasin. 4 la luz de esos datos es
indiscutible que se ha intensificado su funcion
de espacio receptor de [a migracian regional

4




“El municipio de Mérida
paso de 830.7 mil
habitantes a 892.3 mil
entre 2010 y 2015.
La zona metropolitana
en conjunto (seis
municipios) crecio de
1'0Z26.9 mil habitantes a

1'117.9 mil

en el mismo periodo™.

<

20

de gente de escasos recursos gue proviens de
Zonas en crisis de desempleos como las cudades
petroleras de Campeche, Tabasco v VWeracruz,
o del clima de viclencia & inseguridad de Cancan
vy Flaya del Carmen. En Kanasin estos grupos
migrantes aln pueden encontrar suelo urbano
y viviendas relativamente accesibles y habitar
cerca de |las fuentes de empleo que ofrece la
ciudad de Mérida En 2010 el municipio de
Kanasin tenia 787 mil habitantes gue crecieron
hasta 95.2 mil en 2015, con una tasa anual de
4.12%, kb cual nos permite estimar conserva-
doramente gue en el 2020 alcanzama 118 mil
habitantes, Cabe recalcar que esla ciudad, &
segunda mas poblada del estado, liene carencias
muy criticas en materia de egupamiento v
servicios urbanos, ¥ sigue creciendo sin cesar.

Dl mismo modo, ateniendonos a esta inercla
reciente 2010-2015 podemos estimar que el
municipio de Mérida tendria al menos 358.5 mil
habitantes en 2020 v la zona metropolitana en
conjunto albergaria 1 millkén 216.2 mil vecinoes.
Esto, si las tendencias se mantienen, Las
proyvecciones del COMNAPD para 2020 son
incluso mas modestas. Pero debemos insistir en
que los datos definitivos los proveera 21 INEGI
en des afos; par ahora, magnificar la gentrifi-
cacidn o |os atractivos de una ciudad de moda
para tanta gente aterrocrizada por la violencia
en sus ciudades, podria llevarnos a datos
mucho mas altos, pero tamblen Inclertos. Serla
un ejercicio ocioso. Mo perdamos de vista que
el enorme tamafie de la ciudad no significa
necesariamente: una mayor poblacidn, solo
densidades absurdamente balas,

Por Jorge Bolio Osés
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2010 2015 i

CRECIMIENTO

Poblacion de 78.7 mil 96.3 mil
KANASIN hubitantes habitantes

PoblaciéndelaZona 71'026.9 mil 1'117.9 mil
METROPOLITANA habitontes habitantes
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SERVICIDS DE CONSULTORIA

« Planeacidn Estratégica.

« Elsboracion de planes estratégicos, manuales de
operacion, planes institucionales

« Integracion de expedientes tecnicos, analisis costo
beneficio v evaluaciones socioeconomicas

« Diagnasticos Integrales.

= Asistencia y seguimiento tecnico.

« Integracion de proyectos.

« Prestacion de servicios para |a elaboracion de
dacumentos técnicos, aplicables a convocatorias

- Administracion y seguimiento puntual de los provectos.

« Investigacidn de los criterios de solicitud de diversas
fuentes de financiamiento.

« Diserio, integracion y direccion de proyectos a escala
estatal, metropoltana v municipal.

« Gestign de fondos de diversas fuentes de
financiarmiento municipal. estatal y federal.

Consultoria
Planeacitn Estratégica
[esarrollo Urbano
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