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Ciudades caminables: calles
como espacio publico del peatén

Violeta: transmutacion para un mejor
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Camino a la escuela | La importancia de
la infancia andante

La ciudad que necesitamos... y queremos:
"El calor extremo en las ciudades: jnos
estamos quemando!”

Caminando Mérida

Detras del M% ;La seguridad de avyer,
garantiza la rentabilidad del mafiana?
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la empresa mexicana que esta transfor-
mando la rehabilitacion de la nifiez
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museos en el boom turistico

El motociclista invisible: Lo calle estd
llena de motociclistas, pero nadie los ve

Vivienda y Ciudad: &Viviendd del futuro?



Ciudades caminables:

calles como espacio publico
del peatén

Caminar la ciudad es la forma mas
auténtica de habitarla: Mérida necesita
mas calles hechas para las personas.

Todos somos peatones. Vivir una
ciudad y conectarse con ella requiere
caminarla. Los colores, aromas, tex-
turas y sonidos del entorno urbano
sélo se pueden apreciar realmente
cuando se va a pie; cuando verdade-
ramente vivimos la ciudad y no solo
la atravesamos. El turismo se hace
caminando, precisamente porgue
no se puede conocer una ciudad sin
recorrerla.

En agosto se conmemora el Dia Inter-
nacional del Peaton y MetrdpoliMid
no podia dejar pasar la oportunidad
de reflexionar sobre la importancia
que tiene, para nuestra ciudad y nues-
tra calidad de vida, el hacer de Mérida
una ciudad que se puede caminar.

La gente y el entorno, mas alla del
automovil

Como siempre aclaramos, no se tra-
ta de satanizar al automovil, sino de
reequilibrar a nivel urbano, la priori-
dad hacia las personas que en algun
momento del dia —al bajar del auto,
del transporte publico, de la bici, o al
caminar distancias cortas—, somos
peatones. Esto es unarealidad que ha
sido comprendida por cada vez mas
ciudades en el mundo, en las cuales

se prioriza efectivamente al peatdn
por encima del automovil y donde
grandes autopistas son transforma-
das en espacios publicos peatonales,
convirtiéndose en corredores para la
gente en lugar de para los vehiculos.

En el mundo tenemos ejemplos muy
conocidos, como la demolicién de la
autopista elevada de Cheonggyecheon
en Sell, para restaurar un arroyo pea-
tonal y verde. O mas recientemente
en Noruega, donde entre el afio 2020
y 2024 eliminaron 700 plazas de es-
tacionamiento en el centro de la capital
para crear zonas peatonales. En la
Ciudad de México, se implemento, el

afio pasado, la iniciativa de Camina
tu Zdcalo. Peatonalizacidn de la Plaza
de la Constitucion, que se suma a es-
fuerzos de afios anteriores, como la
Calle Madero (2010) y la Avenida 16
de septiembre (2014).
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En Mérida, el propio IMPLAN recono-
ce los beneficios de la caminabilidad
desde la perspectiva urbana, y nos
precisa que “aproximadamente el
10% de los viajes diarios se realizan
caminando” (PIMUS, 2024). De igual
forma, en esta misma edicién nos
habla de proyectos puntuales a favor
del peatdn realizados en la ciudad,
como es el caso de ANDA Meérida,
el Corredor Turistico Gastronémico
Calle 47y el proyecto Corredores Ver-
des.

La inseguridad y el deteriorado
entorno urbano que hacen dificil
caminar

Pero no todo son grandes obras
transformadoras. En la mayoria de
los casos, el verdadero reto esta en
combatir la inseguridad vial y en ge-
nerar las condiciones de habitabilidad
necesarias para que nuestras ciu-
dades se puedan caminar. El miedo
a ser atropellado, la dificultad de no
contar con banquetas libres de obs-
taculos y bien iluminadas, la falta
de proteccién ante el clima —ya sea
calor intenso o inundaciones por la
lluvia—, y una imagen urbana deterio-
rada y poco atractiva son las princi-
pales causas de que optemos por no
caminar.

Bicistema, en esta misma edicién, lo
aborda de manera muy clara, y nos
deja una frase contundente: “Cuando
nuestras nifias y nifios vuelvan a salir
a jugar a la calle sin mayor preocupa-
cion, habremos logrado algo verda-
deramente transformador”. Este es
un reto que nos involucra a todos.
Desde la sociedad civil hasta el go-
bierno, construyamos ciudades para
la gente. Hagamos de las calles ver-
daderos espacios publicos, pensados
para quienes las caminan.

¢Qué tan caminable es tu ciudad, tu
colonia, tu calle?

Alfonso Iracheta Cenecorta

"El verdadero reto esta en
combatir la inseguridad vial y
en generar las condiciones de
habitabilidad necesarias para
que nuestras ciudades se pue-
dan caminar. El miedo a ser
atropellado, la dificultad de no
contar con banquetas libres
de obstaculos y bien ilumina-
das, la falta de proteccion ante
el clima —ya sea calor intenso
o inundaciones por la lluvia—,
y una imagen urbana dete-
riorada y poco atractiva son
las principales causas de que
optemos por no caminar”.

LA VOZ DE
LOS EXPERTOS:

Con mucho entusiasmo estrenamos una nueva seccion en la
revista MetrépoliMid, con columnas de expertos en ocho areas
distintas de desarrollo urbano y sostenible. En esta edicion,
iniciamos con las primeras cuatro:

Gabriela Chavarria Roman
La ciudad que necesitamos...

Yy queremos
thal

Detras del M?
(Planeacién y Desarrollo &
Ricardo Combaluzier Medina

(Coyuntura inmobiliaria). i

K. Daniela Xiqui F.

El motociclista invisible

Urbano Nacional).

Vivienda y su entorno P

(Vivienda y nc>rmati\aridad].li'—F'?l.@r,..—J (Movilidad urbana).

Maestro en Disefio, Gestion y Direccion de Proyectos.
Fundador y director general de la plataforma urbana
M50.
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- La entrevista con Leticia Torres Mesias -

a Maria José Roche Cano

Todo lo que inicia tiene que terminar
y en esta edicion concluimos la serie
de entrevistas a mi querida amiga
Maria José Roche Cano, relativas a
la importancia del color y los efectos
que estos tienen en nosotros. En esta
ultima ocasion, abordaremos el color
violeta.

El violeta, el color del constante
movimiento

El violeta, también denominado mo-
rado, se compone de dos colores pri-
marios: el rojo y el azul. En el ambito
de lo energético, se relaciona con el

sentido de cambiar, con la naturaleza
del constante movimiento. Este color
ayuda a la transmutacion, al hecho
de que, con las acciones adecuadas,
generemos un mejor futuro. Trans-
mutar se refiere a mudar, a convertir
algo en otra cosa.

Todo en la vida es un juego, la parte
ludica del ser humano es muy im-
portante para avanzar y trascender.
Quien no comprende la dindmica del
juego vital tiende a estancarse y a di-
flcultar los cambios con la fuerza que
llegan.
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Las dindmicas de cambio dependen
de las necesidades, que pueden ser
bien o mal entendidas. Cambiar es,
en muchos casos, sinénimo de flo-
recer, y hacerlo en beneficio del gru-
po humano nos sitda como parte de
un “nosotros” y no como individuos
aislados. Los cambios sociales nos
transforman, aun cuando no pode-
mos captar la intensidad de los be-
neficios obtenidos.

Pasarla mal, pasarlas moradas

El Diccionario de la Lengua Espafiola
nos dice que “pasarlas moradas” es
sinénimo de pasarla mal, estar en
alguna dificultad. Pero con el violeta
podremos ver mas positivamente. Si
cometemos errores, seran mas dina-
micos los cambios y podremos ser
mas comprensivos con ellos si esta
presente la energia violeta.

Uniendo confianza (azul) y emociones
bien conducidas (rojo), saldremos de
las situaciones de angustia que nos
producen pesar. Tendremos menos
apegos si la combinacion de nuestra
conflanzay emotividad estd completa.

Aligerar los cambios necesarios

El violeta ayuda a aligerar los cami-
nos, especialmente de los cambios
necesarios. Superar las dificultades
que trae el cambio mas intrincado
con emotividad sana y orden; per-
donar errores de otros seres y es-
tablecer un nuevo orden, esa es la
combinacion de rojo y azul. Cuando
sabemos soltar con claridad no sélo
nos beneficia a nosotros mismos,
sino a toda la humanidad. Nunca
debemos de tener miedo a lo que ya
caduco. Es importante saber salir de
lo que ya no funciona con toda su po-
tencialidad, y saber que el futuro es
promisorio si la inteligencia emotiva
estd sana.

Somos como las olas del mar... vamos y regresamos para vivir mas plenamente.

Antropdloga por la UADY. Colaboradora de Esta-
mos Aqui, en el drea de Bienestar Espiritual.

Arquitecta por la UADY. Maestra en Administracién

Publica por la UVM. Docente en la Universidad
Modelo y Cofundadora de Habitar y mas.
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CAMIND A LA ESCUELA

La importancia de
la infancia andante

Caminar en nuestras comunidades
y ciudades

Hay una premisa que deberia ser
facil de interiorizar: TODOS SOMOS
PEATONES. Quienes se bajan de su
automovil al llegar a la oficina, se re-
gresan en transporte publico a casa,
se trasladan en bicicleta, salen al
mercado, llevan a sus hijas e hijos a
la escuela, las personas mayores o
con alguna discapacidad, e incluso
los nifios y nifias en sus entornos
urbanos; absolutamente todas las
personas, en algun momento del dia,
somos peatones.

Al caminar cumplimos un rol esencial
en la movilidad urbana. No sélo con-
tribuimos directamente a mitigar el
cambio climatico al optar por una
forma de desplazamiento mas sos-
tenible, sino que también obtenemos
beneficios personales y colectivos:
mejora nuestra salud, se fortalece
la cohesion social y disminuyen los
gastos individuales, entre muchas
otras ventajas.

Sinembargo, es precisamente cuando
asumimos el papel de caminantes,
donde mas expuestos estamos en
el espacio publico. Nos encontramos
‘sin coraza” en entornos disefiados
para priorizar la velocidad de vehicu-
los que pesan mas de dos toneladas.
El uso de estos automotores se im-
pone no sélo sobre las movilidades
activas como caminar o andar en
bicicleta, sino incluso por encima de
las normas basicas de convivencia y
proteccion de la vida.
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Leyes, normas y reglas que priorizan
al peatén

Esto no lo decimos nosotras, Laura y
Noemi, por capricho. Nos respaldan
la teoria, la experiencia y los esfuerzos
de muchas comunidades emergen-
tes que impulsan acciones reales en
favor de la movilidad activa en sus
territorios.

Solo hace falta mirar con atencién. A
nivel mundial, la Agenda 2030 y sus
Objetivos de Desarrollo Sostenible,
en particular el Objetivo 11 sobre Ciu-
dades y Comunidades Sostenibles,
nos invita a repensar el disefio urbano
para hacerlo mas seguro, asequible,
accesible y sostenible.” Se trata de
construir un futuro mas resiliente,
donde la movilidad considere y priorice
especialmente a las personas mas
vulnerables.

A nivel nacional, nuestra Constitucién
reconoce en su Articulo 11 el libre
transito como un derecho humano.?
Y mas recientemente, la Ley General
de Movilidad y Seguridad Vial Mexi-
cana® ha colocado nuevamente al
peatén como eje central en la toma
de decisiones sobre el disefio vial,
reconociéndolo como la base del
“triangulo invertido” de la movilidad.

Ademas, el 5 de marzo del 2021 fue
actualizado el Reglamento de la Ley
de Transito y Vialidad del Estado de
Yucatan, también para poner al pea-
ton como prioridad.# En teoria, nues-
tras leyes ya protegen y favorecen la
movilidad peatonal. El desafio esta
en que esto ocurra también, de ma-
nera sistematica, en la practica coti-
diana en nuestras calles. Sabremos
que vamos por buen camino cuando
el nimero de muertes por hechos
viales disminuya hasta llegar a cero,
y cuando las personas mas vulnera-
bles puedan desplazarse de forma
libre v segura. Hablamos de nifias,
nifios, personas con discapacidad

y personas mayores, que deberian
poder transitar con autonomia y con-
flanza en el espacio publico. Cuando
nuestras nifas y nifios vuelvan a salir
ajugar a la calle sin mayor preocupa-
cion, habremos logrado algo verda-
deramente transformador.

¢Qué ocurrié en Mococha, Yucatan?

En Mococha, Yucatan, las nifias y
nifios salen a jugar al espacio publi-
co, caminan a la escuela, y aunque
muchos lo hacen acompafiados de
sus madres, padres o abuelos, otros
lo hacen solos. (Coémo mantener y

Imagen 1. Nifias y nifios peatones auténomos
saliendo de la escuela Boxitos. Creacion pro-
pia Bicistema Arquitectura y Urbanismao.

Imagen 3. Jornada participativa en escuelas.
Escuela Guillermo Prieto. Creacion propia Bi-
cistema Arquitectura y Urbanismo.

proteger esta practica como un va-
lor comunitario, ante el crecimiento
desordenado de localidades vecinas
gue pueden llegar a estresar a esta
comunidad?

Una respuesta ha sido la alianza de
voluntades. Bloomberg Philanthropies,
el Gobierno Municipal de Mococh3,
su ciudadania y Bicistema Arquitec-
tura y Urbanismo colaboraron para
intervenir el espacio publico, parti-
cularmente las calles, con acciones
artisticas y reglamentarias que pro-
mueven la movilidad activa.

Imagen 2. Nifia con mama en bicicleta saliendo
dela escuela Boxitos. Creacion propia Bicistema
Arquitectura y Urbanismo.

Imagen 4. Jornada de trabajo en campo con
habitantes de la comunidad de Too. Creacion
propia Bicistema Arquitectura y Urbanismo.

Camino a la escuela | 07



El proyecto Camino a la Escuela, As-
phalt Art Mococha busca generar
espacios mas comodos, seguros y
bellos para las nifias y los nifos en
su trayecto a la escuela. Esta inter-
vencion no es un esfuerzo aislado.
Desde 2022, la policia municipal de
Mococha ha trabajado en un progra-
ma de educacion vial en las escuelas,
promoviendo la prevencion y el cui-
dado. Asi, cuando llegé el momento
de definir acciones prioritarias, no
hubo duda en apostar por intervenir
los accesos escolares.

Porque “aunque solo sea pintura’
el trazo en el asfalto puede tener
un gran impacto. Regula el uso del
espacio publico, da herramientas a
la autoridad para hacer cumplir las
normas Yy, sobre todo, convoca a la
comunidad a comprometerse con
una movilidad mas segura y humana,
recordando que lo que se hace para
las infancias resuena en todas las
personas.

Lecciones aprendidas

No hay comunidades pequefias o
grandes cuando se trata de seguri-
dad vial y proteccion a quienes cami-
nan. De hecho, las comunidades con
menos poblacién suelen ser las mas
resilientes. Solo necesitan apoyo para
mantener y fortalecer sus practicas
positivas.

Una nifia o nifio que camina o va en
bicicleta a la escuela, que conoce las
normas de convivencia vial y tiene
un entorno seguro, se convierte en
agente de cambio. Habla del tema
con sus padres, abuelos, amigos vy
vecinos. Ese didlogo genera concien-
cia y habitos que transforman a la
comunidad.

Esto favorece la creacién de politicas
publicas y reglamentos enfocados en
el cuidado y disfrute de los espacios
comunes. Dicho sea de paso, esto es
algo que ya ocurrié en Mococh3, al
aprobar ante su H. Cabildo, las sefia-

Imagen 5. Programa seguridad vial, Policia Municipal de Mocochd a nifios y familias de la escuela
Boxitos. Creacion propia Bicistema Arquitectura y Urbanismo.

Imagen 6. Jornada de trabajo en campo con habitantes de la comunidad de Mococha. Creacion

propia Bicistema Arquitectura y Urbanismo.

Imagen 7. Arte y sefialética implementada en
el punto de intervencion Jardin Aquiles Serdan
y Guillermo Prieto, Mococcha. Creacion propia
Bicistema Arquitectura y Urbanismo.

léticas en piso de “ZONA ESCOLAR”
y “Max. 10 km/h", dejando un prece-

Imagen 8. Artey sefialética implementada en
el punto de intervencién Primaria Nifio Artillero
y Jardin de nifios, Tekat. Creacién propia Bicis-
tema Arquitectura y Urbanismo.

dente de compromiso comunitario
hacia la vida.

08 | @MetropoliMid



Las leyes, normas y reglamentos
cambian y se adaptan en funcion de
lo que ocurre en la vida real, no solo
en el papel. Por eso, transformar
nuestras ciudades y comunidades
requiere tanto de politicas publicas
como del compromiso cotidiano de
quienes las habitan. En este caso, se
genera un ciclo virtuoso que impulsa
la movilidad activa.

Las acciones antes mencionadas se
realizaron en tres comunidades: Mo-
cocha, Too y Tekat, interviniendo seis
puntos especificos, cubriendo las diez
escuelas del Municipio y favoreciendo
principalmente a mas de 500 nifias
y nifos, teniendo un impacto secun-
dario en toda la comunidad de 3,071
habitantes.

Agradecemos a toda la comunidad
de Mococha y a cada uno de los in-
volucrados en el proyecto por su de-
cision, compromiso y accion hacia
el cuidado, asi como su valoracion y
respeto de las infancias en el espacio
publico. Que su entusiasmo en accion
siga vivo siempre.

Instagram: (@bicistema @lau_rojas_r

(@noemimlobo
Facebook: @bicistema

Pagina: bicisterna.com

T0bjetivos de Desarrollo Sostenible, revisado

el 25dejuliode 2025 en la hitps:/www.un.org/

sustainabledevelopment/es/cities

2Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, revisada el 25 de julio de 2025,
desde la https://www.diputados.gob.mx/Le-
yesBiblio/pdf/CPEUM.pdf

SLey General de Movilidad y Seguridad Vial
Mexicana, revisada el 25 de julio de 2025, desde
la https://www.diputados.gob.mx/LeyesBi-

blio/pdf/LGMSV.pdf

“Diario Oficial, revisado el 25 de julio de 2025
desde la https://www.yucatan.gob.mx/gobier-
no/diario_oficial.php?f=2021-3-5

Foto: HICTemna aquitectuns y Urbisnisma

Imagen 9. Desfile de la Revolucion Mexicana, Mocochd. Creacién propia Bicistema Arquitectura

y Urbanismo.

Imagen 10. Arte y sefialética implementada en
el punto de intervencion Primaria 5 de mayo,
Tod. Creacion propia Bicistema Arquitectura y
Urbanismo.

Imagen 11. Reconocimiento de nifias y nifios
del espacio intervenido, escuela Boxitos. Crea-
cién propia Bicistema Arquitectura y Urbanismo.

Fundadora y CEO de Bicistema Arquitectura y
Urbanismo. Maestra en Ciencias de la Ciudad, parte
de Women In Motion y de la Bienal de Urbanismo

Arquitectura.

Coordinadora de Bicistema Arquitectura y Urbanismo.

Maestra en Arquitectura, Disefio y Construcciéon
Sustentable y docente y especialista en movilidad
y manejo integral del agua.
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La ciudad que
necesitamaos...

Y queremos

El incremento de las temperaturas a valores extremos en
las ciudades mexicanas se ha convertido en una causa
relevante de morbilidad y mortalidad —se le ha llamado
al calor extremo “asesino invisible”— sin que existan es-
tudios, mediciones y, sobre todo, estrategias concertadas
de prevencion, adaptacion y mitigacion en nuestras urbes.

Cada ciudad tiene su propia huella de temperatura debido
a sus caracteristicas geografico-ambientales, socio-eco-
némicas, y principalmente, gracias a su modelo urbanistico,
generando, entre otras cosas, la paradoja de la densidad.
Desde tiempo atras, ONU-H, los gobiernos, asi como los
planificadores, han impulsado modelos de ciudades den-
sas y con usos mixtos, sin valorar que la densidad urbana,
siendo positiva para las infraestructuras y los transporte,
no lo es siempre para la ecologia y la salud. Ciudades
compactas con bajo porcentaje de espacio verde urbano
son las mas impactadas por las olas y las islas de calor.”
De hecho, tienden a generar nuevas islas de calor y a agu-
dizar las existentes.

Se entiende por isla de calor los lugares con muchas
construcciones, que son mas calientes que su entorno
menos urbanizado. Se origina por las densidades, las ac-
tividades econdmicas y sociales, la movilidad, los mate-
riales y los colores de los pavimentos, edificios y azoteas,
gue absorben calor en lugar de reflejarlo. Conforme se
reducen los espacios publicos abiertos y arbolados, este
fenémeno se agudiza.

"El calor extremo
en las ciudades:
tnos estamos
quemando!”

Estudios realizados por el Centro EURE, como parte de
“Calor Extremo México” en cinco metrépolis del norte
del pals, evidencian lo anterior y nos obligan a reconocer
que, mas alla de la paradoja arriba mencionada, son las
acciones urbanisticas las principales responsables de
este fendomeno. Es decir, ademas del incremento de las
temperaturas por el cambio climatico, nuestras acciones
cotidianas lo exacerban.

10 | @MetropoliMid
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Mas grave aun, se planifican, aprueban y realizan los
mal llamados “desarrollos” (habitacionales, de servicios,
industriales, etcétera), bajo la responsabilidad de exper-
tos “urbanistas” y otros profesionales, sin considerar los
impactos ambientales y sin tomar en cuenta que el ca-
lor extremo, junto con sus islas de calor urbanas, estan
enfermando, y en muchos casos, matando personas,
agrediendo la biodiversidad, reduciendo la productividad
y afectando gravemente las infraestructuras de nuestras
ciudades.

Esto tiene que cambiar. Debemos entender que soélo se
deben urbanizar lugares que sean aptos y esto inclu-
ye tener en cuenta, primeramente, las consideraciones
ambientales. Debemos capacitarnos en los gobiernos,
las empresas y en las organizaciones que mas influyen
e impactan el crecimiento y la funcién de las ciudades;
debemos medir asi como evaluar sistematicamente los
logros o los retrocesos para, cuando menos, detener el
crecimiento de las temperaturas extremas en nuestras
urbes.

2012

5
Tarjetas de Crédito y Débito

Sin duda Mérida es una de las metrépolis que, con mayor
rigor, requiere de estudios, acuerdos y acciones concretas
para reducir las temperaturas extremas que, poco a poco,
van afectando a mas poblacién. La deforestacion de la
selva, la urbanizacién con bajo control y el incremento de
automoviles son muestras claras de esta necesidad de
actuar.

"Russo, A. Cirella, G. (2018). Modern Compact Cities: How Much Gree-
nery DoWe Need? International Journal of Environmental Research and
Public Health, 15, 2180; doi:10.3390/ijerph15102180.

Alfonso Iracheta Cenecorta PhD
Director General de Centro EURES.C. e
Investigador de El Colegio Mexiquense

@ axic@cmg.edu.mx
@ axicorta@gmail.com
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Cada 17 de agosto se conmemora
el Dia Internacional del Peatdn, ins-
taurado por la Organizacion Mundial
de la Salud para recordar el primer
incidente vial documentado entre un
auto y un peatén, pero, sobre todo,
para hacernos conscientes de que
caminar es un derecho, no un privi-
legio. En las ciudades contempora-
neas, garantizar la seguridad, accesi-
bilidad y confort de quienes caminan
es esencial para construir espacios
urbanos mas justos, sostenibles e
inclusivos.

¢Por qué caminar?

Caminar es mucho mas que una
forma de moverse: es una practica
con beneficios para las personas,
el entorno urbano vy el planeta. Des-
tacan la mejora de la salud fisica y
mental, la reduccién de emisiones
contaminantes, el fortalecimiento del
tejido social y la dinamizacion de
economias locales, especialmente
donde el comercio de proximidad es
vital.

Desde la perspectiva urbana, fo-
mentar la caminabilidad reduce la
congestion vial, recupera el espacio
publico y mejora la habitabilidad.
También crea entornos mas activos,
seguros y diversos, lo que impacta
positivamente en la calidad de vida.
No obstante, los desafios persisten.
En muchas ciudades, incluyendo
Meérida, el entorno urbano presenta
barreras estructurales que dificultan
o desalientan la caminata, afectando
especialmente a quienes mas nece-
sitan entornos accesibles y reprodu-
ciendo desigualdades territoriales y
sociales.

12 | @MetropoliMid
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Realidades urbanas y reparto modal

A nivel global, cada vez mas ciudades
adoptan modelos de desarrollo que
priorizan a las personas sobre los
automoviles. Las tendencias apuntan
hacia urbes compactas, accesibles y
caminables, con redistribucién mas
equitativa del espacio publico y tran-
sicién hacia modos de transporte
sustentables. Sinembargo, en muchas
ciudades mexicanas persiste la des-
igualdad en la dotacién y calidad de
la infraestructura para distintos mo-
dos de movilidad. Quienes caminan
enfrentan barreras fisicas, insegu-
ridad vial y baja calidad del entorno
urbano.

En Mérida y su zona metropolitana,
aproximadamente el 10% de los viajes
diarios se realizan caminando (PI-
MUS, 2024). Ademas, la mayoria de
los trayectos incluyen tramos a pie

o requieren accesibilidad peatonal al
inicio y al final. Esto posiciona a la ca-
minata y la accesibilidad como una
necesidad prioritaria y no como un
complemento, especialmente para los
grupos con mayores niveles de vul-
nerabilidad.

Una visidn estratégica: el PIMUS
Mérida 2040

Para enfrentar los retos de movilidad
en el municipio, Mérida cuenta con
el Plan Integral de Movilidad Urbana
Sustentable (PIMUS), elaborado en
2019y actualizado en 2024 mediante
un proceso que destaco por suamplia
participacion ciudadana. Con visién
al afio 2040, este plan establece un
modelo de ciudad centrado en las
personas y aborda todos los modos
de transporte desde una perspectiva
integral y sustentable.

El PIMUS reconoce que caminar no
es solo una forma de desplazarse,
sino de habitar y apropiarse del espa-
cio publico. Por ello, conceptos como
accesibilidad, inclusion, proximidad y
seguridad guian sus estrategias para
hacer de Mérida una ciudad mas
caminable y equitativa.

Durante su actualizacion, el plan se
evalud con criterios clave como efi-
ciencia y accesibilidad, especialmen-
te en lo que respecta a los modos
no motorizados. Como resultado se
consolidé una cartera de proyectos
urbanos estratégicos, entre los cua-
les destaca el Programa de Mejora-
miento de Infraestructura Peatonal.
Este programa no se limita a interve-
nir banquetas, sino que busca crear
condiciones urbanas que inviten a
caminar: entornos seguros, continuos,
accesibles, confortables y activos.

Caminando Mérida | 13



Proyectos para una ciudad mas
caminable

Diversas iniciativas recientes reflejan
el interés por una ciudad mas ac-
cesible, resiliente y con mayor ca-
lidad del espacio publico. En 2022
se implementd ANDA Meérida, una
intervencion de urbanismo tactico
cofinanciada por la GIZ y realizada
en colaboracion con el colectivo To-
mate. El proyecto intervino los ba-
rrios de San Sebastian y La Ermita,
integrando arte publico, apropiacion
vecinal del espacio, caminabilidad y
seguridad vial.

También, el Corredor Turistico Gas-
trondmico Calle 47 ha representado
una apuesta por la reactivacion eco-
némica y social del centro histérico,
a través de un proceso de gestion
del espacio publico con participacion
ciudadana, que incluye la mejora del
itinerario peatonal, su infraestructura
y condiciones de accesibilidad.

Por otro lado, el proyecto Corredores
Verdes, recientemente anunciado,
propone conectar areas verdes y ur-
banas para fortalecer la infraestruc-
tura verde, mitigar los efectos del
cambio climatico y promover una red
ecoldgica urbana.

Actualmente el IMPLAN, en colabo-
raciéon con la GIZ, impulsa una nueva
iniciativa que integra la movilidad
peatonal con soluciones basadas en
la naturaleza, mediante estrategias
orientadas a la conectividad, la ac-
cesibilidad y la movilidad activa, asi
como a la biodiversidad, el espacio
publicoy la gestion del agua.

Normas, politicas y cooperacion

Elimpulso a la caminabilidad no pue-
de desvincularse del marco legal.
Mérida ha comenzado a armonizar
sus instrumentos de planeacion con
la Ley General de Asentamientos Hu-
manos, Ordenamiento Territorial y

Desarrollo Urbano (2021), la Ley de
Asentamientos Humanos, Ordena-
miento Territorial y Desarrollo Urbano
del Estado de Yucatan (2023), la Ley
General de Movilidad y Seguridad
Vial (2022), la Ley de Movilidad y Se-
guridad Vial del Estado de Yucatan
(2023), asi como con diversas normas
técnicas federales relativas al disefio
de calles y sus componentes.

Estas acciones reflejan una alinea-
cion cada vez mas clara entre lo
técnico, lo normativo y lo politico en
favor de una movilidad mas humana.
Para que estas transformaciones se
materialicen, es clave contar con una
gobernanza solida, coordinacion inte-
rinstitucional y una vision compartida
con los distintos niveles de gobierno,
sociedad civil, academia y espacios
de cooperacion internacional.
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Hacia una ciudad que camina

Mérida avanza hacia un futuro mas
caminable. A través de programas,
planes estratégicos y proyectos ac-
tualizados, se busca que caminar
sea una actividad cotidiana, segura y
confortable para todas las personas.
Pero aln queda camino por reco-
rrer. Lograr una ciudad que camina
requiere mantener el compromiso,
invertir en infraestructura de calidad,
y, sobre todo, seguir poniendo a las
personas en el centro de la planifica-
cion urbana.

En esta ruta, Mérida elabora su
nuevo Programa Municipal de Or-
denamiento Territorial y Desarrollo
Urbano, con vision hacia 2050, que
busca consolidar una ciudad orde-
nada, funcional y justa. En movilidad
urbana, este instrumento integrara
politicas, estrategias y criterios para
la conectividad, integracion estraté-
gica, cobertura territorial, sostenibili-
dad ambiental y eficiencia, alineando
el modelo de ciudad con el marco
normativo vigente. Con ello se busca
garantizar una movilidad mas equita-
tiva y activa, que favorezca también
la caminabilidad y el acceso universal
al espacio urbano, reconociendo la
movilidad como eje estructurante del
territorio y garantizando el derecho
a la ciudad desde una perspectiva
inclusiva y de largo plazo.

Porque caminar no es sélo moverse,
es habitar, descubrir, convivir.
Es vivir la ciudad en cada paso.

2. VEHICULOS NO MOTORIZADOS

Deseables,
+ equitativas y
sustentables

1. PEATONES

Combis
Autobuses

3. TRANSPORTE PUBLICO

Camiones
Camionetas
etc.

4. TRANSPORTE DE CARGA

Automdviles
Motocicletas
Trimotos
Taxis
Mototaxis

5. VEHICULOS PARTICULARES

Arquitecta por la Universidad Marista de Mérida.
Directora del Instituto Municipal de Planeacién de
Mérida.

nicipal de Planeacién de Mérida.

Arquitecto por la Universidad Autébnoma de Yucatan.
Coordinador de Movilidad Urbana del Instituto Mu-
“. .il l.

Caminando Mérida | 15



Si bien Mérida continda siendo reconocida como una de
las mejores ciudades para vivir en México, no se puede
ocultar, al menos para quienes la habitamos, que desde
hace cinco afios existe cada vez mas una disyuntiva
entre la percepcion de seguridad vy tejido social que se
vivia hace afios, y la sensacion actual.

Los tiempos del vehiculo abierto con el motor encendido
para bajar a la tiendita o dejar al hijo en la escuela han
quedado en la historia. Cada vez causa mas melancolia
no poder disfrutar de caminar o salir a correr en nuestra
colonia a altas horas de la noche o muy temprano por la
mafiana. Ya no vemos a las familias tomar el fresco en
los porticos de las casas, ni dejar las rejas abiertas como
parte de una forma de vida. Nos sentiamos en una ciudad
protegida y vigilada 24/7. La confianza en nuestra policia
era franca, formaban parte del vecindario. Sin embargo,
con el tiempo, todas estas tradiciones y sensaciones, entre
muchas otras, se han ido perdiendo.

Se dice que la percepcion de seguridad de la poblacién es
el principal motor que impulsa la toma de decisiones para
elegir la ciudad en la que deseamos vivir y construir patri-
monio. Mérida sigue generando confianza, prueba de ello
es el crecimiento observado en los ultimos afios. Hemos

;La seguridad de
ayer, garantiza
la rentabilidad
del manana?

sido testigos de la transformacion acelerada de la “Mérida
blanca” a la ciudad cosmopolita en la que habitamos en
pleno 2025, resultado de su posicionamiento nacional e
internacionalmente como “la ciudad mas segura de México”,
distincion que nos engrandecié como habitantes al ser
reconocidos con ese privilegio.
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"Quienes observamos la reconfiguracién de la ciudad sabemos que no va por el rumbo
correcto. El desarrollo inmobiliario le apuesta a una gentrificacién orientada a atraer a
personas con mayor poder adquisitivo y redensificar espacios sin un fundamento sélido
de planeacién urbana, que no armoniza con la infraestructura existente y perpetua el
desarrollo no sostenible".

Sin embargo, toda transformacion que no se realiza bajo
ideas claras y evade una planeacion urbana adecuada,
traera consecuencias irreversibles que impactaran en la
calidad de vida de sus habitantes. Hay factores que no se
pueden ignorar: limitaciones de infraestructura, servicios
basicos de los que carecen muchas zonas con un desa-
rrollo de alta residencia, y espacios publicos y movilidad
del suelo deficientes.

No hay que perder de vista que, ademas de la seguridad,
una de las claves fundamentales para garantizar la de-
seabilidad de una ciudad serd siempre su rentabilidad.
Como ciudadanos no soélo necesitamos sentirnos segu-
ros, sino que también requerimos saber que estamos en
una ciudad que hace crecer nuestra economia, en donde
el entorno aporta beneficios tangibles. El valor adquisitivo
debe reflejar el nivel de calidad de vida que disfrutamos.

Quienes observamos la reconfiguracion de la ciudad
sabemos que no va por el rumbo correcto. El desarrollo
inmobiliario le apuesta a una gentrificacion orientada a
atraer a personas con mayor poder adquisitivo y reden-
sificar espacios sin un fundamento sélido de planeacion
urbana, que no armoniza con la infraestructura existen-
te y perpetua el desarrollo no sostenible. Este fendmeno
complejo requiere mas que pura reflexion: necesita con-
ciencia social y un enfoque multidisciplinario.

Es primordial promover politicas publicas claras para pro-
teger el suelo y redireccionar hacia un desarrollo urbano
sostenible y equitativo, que respete nuestro habitat, nues-
tra identidad cultural y, sobre todo, que sea justo con sus
habitantes locales. Es urgente dejar de apostar por una
ciudad nomada que incrementa la desigualdad social, en-
carece la vivienda y los alquileres, impacta la movilidad
humana y erosiona nuestra identidad y tradiciones.

Gabriela Chavarria Roman

CEO de Nahil Consultoria Inmobiliaria con
30 anos de trayectoria, especialista en
inversién patrimonial, desarrollo sustenta-
ble, liderazgo estratégico en consultoria
de proyectos inmobiliarios y modelos de
negocios.

@ Gabriela Chavarria
@ /AsesoresinmobiliariosNahil
@nabhilconsultoriainmobiliaria
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El verdadero valor de ayudar:
ORTMED, la empresa mexicana que
esta transformando la rehabilitacién

de la ninez

Darwin Emilio
Ortiz Medina

“Cuando era nifio, mi mama trabajaba
supervisando la entrega de alimentos
y despensas de programas sociales
del gobierno. Como no tenia con quién
dejarme, me llevaba con ella a las co-
munidades més apartadas de algunos
municipios de Quintana Roo.

Al llegar, veia cémo esos nifios tenian
una vida muy distinta a la mia. Mientras
yo tenia qué comer, amigos con quién
jugary el amor de mi madre, ellos esta-
ban todo el tiempo enfermos, llorando
o incluso siendo maltratados.

Tiempo después, en otra experiencia
que tuve en Estados Unidos, convivi
con personas y nifnos que tenian disca-
pacidad. Eran hijos de empresarios con
muchos recursos y pude ver su deses-
peracion al comprender que el dinero
no era el problema, simplemente no
existia solucion. No podian ayudar a
sus propios hijos a pesar de tener todo
el dinero del mundo.

Esas experiencias me quedaron muy

marcadas y me empujaron a pregun-
tarme: squé podemos hacer?”
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Desde muy temprana edad, estas vi-
vencias impulsaron a Darwin —junto
a su hermano Omar, ingeniero bio-
meédico— a crear ORTMED. Hoy, tras
19 afios de trabajo, es la empresa
lider en México y Latinoamérica en
soluciones tecnoldgicas para la reha-
bilitacion y el neurodesarrollo infantil,
asi como la reintegracion sensorial
del adulto mayor, con una visién
innovadora que los hace Unicos.

Mas que productos: descubriendo
el valor de ayudar

Fundada en 2006 como empresa
distribuidora de equipos para reha-
bilitacion fisica y medicina deportiva,
ORTMED es, sin duda, un ejemplo
de evolucién y compromiso para
lograr un cambio significativo en la
vida de las personas. A lo largo del
tiempo, su experiencia la ha llevado
a involucrarse directamente con las
comunidades mas apartadas de
México. Esta cercania ha permitido
a la empresa comprender las condi-
ciones que afectan especialmente a
las infancias en situacion de vulne-
rabilidad, lo que ha transformado su
rumbo y reforzado su proposito de
transformar vidas desde la empatia
y la accion.

“Al inicio, como empresa distribuido-
ra de equipos, tuvimos la oportunidad
de visitar comunidades en Chiapas,
Veracruz, Oaxaca, Guerrero, Estado
de México, Quintana Roo y Yucatan.
Recuerdo que, en aquel momento en
2017, al visitar comunidades en ex-
trema pobreza pude presenciar los
problemas de violencia, delincuencia
y condiciones negativas para las in-
fancias. Comunidades que siguen
pasando lo que yo vi cuando era un
nifio”.
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“Estas experiencias también me
dieron la oportunidad de conocer la
.realidad y lo que se vive en México en
el.tema de la rehabilitacion y terapia
fisica: no hay el recurso para cons-
truir grandes centros o para llevarlos
a cada una de esas comunidades; no
existen programas para trasladar a
los nifios a estos lugares de rehabili-
tacion; no se puede comprar el equi-
pamiento para una sala de estimula-
cién multisensorial —que es uno de
los espacios terapéuticos'mas apro-
piados para atender los problemas
del neurodesarrollo en la primera in-
fancia—; y existe una escasez de per-
sonal capacitado que decida acudir
a estas comunidades a causa de la
inseguridad”.

Como en muchos lugares de nues-

" tro pais, acceder a equipamientos

'y oportunidades que mejoren la ca-

lidad de vida de las personas es un
reto que persiste. Ante este panora-
ma de limitantes y adversidades, es
justamente la innovacion y el com-
promiso por ayudar la alternativa
que permite formular soluciones que
tengan un impacto y trascendencia
en otros.

“Al ver esta situacion, ya de adulto, y
tener la posibilidad de incidir, me lle-
vé a formar un equipo de expertos,
asi como tener la oportunidad de di-

“Estas experiencias también me dieron la oportunidad de conocer

larealidad y lo que se vive en México en el tema de la rehabilitacion
y terapia fisica: no hay el recurso para construir grandes centros o
para llevarlos a cada una de esas comunidades; no existen progra-
mas para trasladar a los nifios a estos lugares de rehabilitacion;
no se puede comprar el equipamiento para una sala de estimula-
cion multisensorial —que es uno de los espacios terapéuticos mas
apropiados para atender los problemas del neurodesarrollo en la
primera infancia—; y existe una escasez de personal capacitado
que decida acudir a estas comunidades a causa de lainseguridad”.

rigirlos para focalizarnos a encontrar
una solucion a esta problematica que
se vive en muchas partes de México.
Estamos generando soluciones in-
novadoras a través de la tecnologia,
pero entendiendo que debe de ser
utilizada de una forma empatica, que
nos ayude a conectar a las perso-
nas, no a separarlas, y que favorezca
el neurodesarrollo del ser humano,
especialmente de las infancias”.

ORTMED brinda soluciones a bajo
costo para atender a los nifios con
problemas de neurodesarrollo, desde
las grandes ciudades hasta las co-
munidades mas remotas de México.
Ejemplo de esta mision por ayudar
es TOi Robot®, la tnica herramienta
multifuncional y portatil en el mundo
que aporta beneficios documentados
en terapia fisica, terapia ocupacional,
terapia cognitiva, terapia de lenguaje,
integracion sensorial y aprendizaje, y
la cual fue disefiada y fabricada en su
totalidad por ORTMED. Algunos de
los prototipos fueron instalados en
Centros de Rehabilitacion pertene-
cientes al estado de Yucatan, donde
se pudo observar el verdadero com-
portamiento de estas herramientas
tecnoldgicas al momento de ser uti-
lizadas, tanto por el paciente como
por los profesionales que hacen uso
de ellas, perfeccionando y fortale-
ciendo sus beneficios para la nifiez.

iDa clic para ver el video completo!
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Sumar para mejorar: una comunidad
unida bajo un mismo propésito

Actualmente los productos e innova-
ciones de ORTMED estan presentes
en cinco paises del mundo, ofreciendo
soluciones para el neurodesarrollo
como las Salas de Estimulacion Mul-
tiple Sensorial, los Centros de Reha-
bilitacion Fisica, los Parques Médicos
Urbanos y el cada vez mas conocido
en México y a nivel internacional: el
TOi Robot® Complementario a este
alcance, lo que hace grande a la em-
presa —gracias a la vision de sus
fundadores—, es la busqueda del alto
impacto social que forma parte del
codigo genético de cada una de sus
acciones, innovaciones y proyectos.

Bajo esta vision, el trabajo colabora-
tivo ha sido la base para convertirse
en un agente activo para el cambio
social. Internamente, ORTMED cuenta
con un equipo de 25 profesionales

comprometidos con el desarrollo de
la humanidad, especialmente las in-
fancias y los adultos mayores, inte-
grando perfiles en ingenierias en bio-
médica, electronica y mecatronica,
ademas de disefio industrial, disefio
grafico y mercadotecnia. Todos ellos
de Yucatan.

‘Hemos preparado a mas de 50
jévenes yucatecos que han pasado
por nuestra empresa, provenientes
de diversas universidades, y nos da
mucha satisfaccion contribuir a for-
talecer perfiles que combinan inno-
vacion, conocimiento y —con el sello
de que nos caracteriza— conciencia
por el desarrollo humano’.

De igual forma, la empresa yucateca
ha invitado a especialistas de diversas
disciplinas a colaborar y sumarse al
reto de desarrollar soluciones para
los profesionales que atienden a las
infancias. “Ese salto hacia la profe-

sionalizacion lo hicimos de la mano
de varios especialistas y de institu-
ciones publicas, educativas y priva-
das. Cuando ellos vieron nuestro
propdsito como empresa, nhunca
dudaron en ayudarnos y avalar los
proyectos que hemos desarrollado’.

‘Hoy somos un ejemplo de empresa
mexicana traspasando fronteras ha-
cia el mundo, gracias a esa comuni-
dad de personas y tomadores de de-
cisiones que pudieron hacer equipo
con nosotros, porque creyeron en lo
que estabamos haciendo. Esa es la
clave de nuestro éxito, un éxito que
se puede medir con la satisfaccion y
el beneficio que tienen los usuarios
finales, que son las infancias y los
adultos mayores que estan en una
condicion de discapacidad, y que al-
canzan mejores condiciones de vida
gracias a nuestras capacitaciones y
a las innovaciones que producimos
en Yucatan”.
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A las mentes jovenes: apuéstenle
al desarrollo tecnolégico para
mejorar al ser humano

En palabras del propio Darwin,
‘aunque a veces se nos va la fe por
circunstancias adversas, vale la pena
reforzar la esperanza. La esperanza
nos permite seguir buscando las op-
ciones para salir adelante. No hay
que rendirnos, no hay que dejar de lu-
char. Y eso es lo que queremos hacer
aqui en ORTMED, no rendirnos, forta-
lecer la esperanza y contagiar a otros
empresarios y mentes jovenes para
que le apuesten al desarrollo tecno-
l6gico para mejorar al ser humano”.

“El éxito de nuestros proyectos no se
origind en el animo de enriquecerse,
sino en el deseo profundo de encon-
trar una solucion para mejorar las
condiciones de la infancia”.

tenia yo el'amorde’mi madre
y jugaba yo con.los nifios -

v z B

“El éxito de nuestros proyectos no se originé en el animo
de enriquecerse, sino en el deseo profundo de encontrar
una solucién para mejorar las condiciones de la infancia”.

David Montafez Rufino

correo: direccion@metropolimid.com.mx


https://www.facebook.com/reel/708222168869422

El Louvre, en Paris; el Museo Nacional
de Antropologia (MNA), en la Ciudad
de México; e incluso el Palacio Can-
tén, de la capital yucateca, son todos
espacios que, durante la dltima déca-
da, se han convertido en referentes
culturales icénicos debido al aumento
en el nimero de turistas que los visitan.

Desde el boom de las redes sociales,
estos recintos han ganado una popula-
ridad nunca antes vista a través de una
intferminable cantidad de fotos en Insta
y videos en TikTok, que han permitido
acercar sus acervos a todo el orbe y
los han vuelto una prioridad para los
trotamundos.
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Sin embargo, aunque podria parecer
que el balance de la turistificacién es
netamente positivo para el sector mu-
seistico, no todos los integrantes de
este segmento estdn de acuerdo con
sus supuestos beneficios, pues hay
quienes aseguran que, lejos de ayudar,
lo que la popularidad realmente hace
es alejar a los recintos de sus objetivos
reales. El reciente cierre del Louvre,
precisamente por una huelga derivada
del exceso de visitantes, parece apoyar
dicha idea. Los trabajadores del lugar
sefialaron que dejaban sus puestos
porque “si ya no podian proteger al
exagerado nimero de personas que
acudian al espacio, mucho menos a
las pinturas”.

Para el director del Palacio Cantén,
Bernardo Sarvide Primo, la turistificacion
cultural, asi como la problemdética que
resulta de la relacién entre los viajeros
y los museos, son temas complejos
porque “las légicas de ambos sectores
son diferentes, pero se tocan, y lo que
deberia haber es un mejor didlogo
entre ambos”.

En una entrevista realizada desde
dicho museo anclado en la capital yu-
cateca, el también arquitecto asegura
que, para él, la discusién deberia girar
en torno a la labor de los museos y los
motivos por los que dichos espacios
fueron creados, porque “aunque estos
se hayan convertido en atractivos turis-
ticos por excelencia, existen razones
especificas por las que los recintos cul-
turales fueron concebidos, y éstas no
deberian cambiar por los intereses de
los viajeros”.
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Conocimiento, al alcance de
todos

Sarvide utiliza una curiosa analogia
para explicar la funcién de los museos
en la actualidad: “si estos espacios
fueran un libro, serian uno de fotos;
puedes comprar un ejemplar de estos
y sélo mirar sus imdgenes. También
puedes analizar cada una de éstas
a defalle, leyendo los textos que las
acompafan para entenderlas mejor;
puedes mirarlo una vez y guardarlo, o
puedes regresar a él cada vez que te
den ganas de ver tu foto favorita. Lo
mismo sucede con los museos, cada
quien puede tener la experiencia del
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espacio que prefiera, pero la idea es
que siempre se vayan con algo nuevo
después de visitarlos”.

El director del museo capitalino, asegura
que es importante tener lo anterior en
cuenta porque, en sus palabras, “el
objetivo primordial de los museos es
y siempre serd el conocimiento”. Es-
pacios como el Palacio Cantén fungen
como guardianes del saber cientifico,
pero también como sus traductores,
pues permiten acercar a las personas,
a través de un lenguaje “amable y
ameno”, la informacién que resguardan
en sus colecciones y bodegas.

“Nadie acude a un museo para volver-
se un expertfo en la temdtica expuesta;
y en realidad tampoco ese es el objeti-
vo que tenemos en mente a la hora de
montar nuestras exhibiciones. La idea
de cualquier recinto es que los visitan-
tes disfruten del saber a través de su re-
corrido, pues un museo te permite inte-
ractuar directamente con la historia, el
arte o la ciencia a través de elementos
fisicos y tangibles: puedes ver una vasija
de miles de afos o una partitura his-
térica y maravillarte con su contexto,
sin la necesidad de un expertise previo
en la materia para poder disfrutarlos”,
comparte el arquitecto.
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Convivencia, no competencia

El director del Palacio Cantén subraya
que, lejos de generar una problemdtica
intersectorial irreconciliable, el hecho
de que los museos tengan un objetivo
primordialmente cientifico puede servir
como un punto de partida para ligar
los intereses de los dmbitos en pugna
—turistico y cultural—, a través de una
correcta promocién del patrimonio
exhibido en los distintos espacios que
pueda generar conjuntamente visitas
mds conscientes y respetuosas, asi como
ganancias econémicas para todos los
sectores.

“Creo que la respuesta a la turistifica-
cién estd en generar un mejor didlogo
con los viajeros para que la promocién
a los centros culturales no se quede en
un dmbito superficial, y que el objetivo
académico de estos pueda trascender
de mejor manera entre los visitantes.
A través de una mejor y més cercana
relacién, podemos construir procesos
que puedan transformar el conocimiento
museistico en un nuevo atractivo turisti-
co”, sefala.

Sarvide menciona que un claro ejem-
plo de esta propuesta es el mismo Pa-
lacio Cantén, pues “muchos visitantes
acuden al recinto porque, al caminar
sobre Paseo de Montejo, ven el edificio
y se interesan por él, asi que ingresan
buscando mds informacién. Nosotros
tratamos de que ese interés turistico Licenciado en Ciencias Politicas y Relaciones Inter-
superficial se convierta en un conoci- nacionales por la Universidad Modelo. Periodista,
docente e investigador independiente. Sus lineas
de trabajo son los conflictos globales, las ideologias
o ] politico-sociales de los grupos armados y la rela-
mas tiempo y conocer un poco mas cion entre la cultura y el Estado.

del patrimonio arqueoldgico local”.

miento de nuestro acervo, al generar
exhibiciones que los hagan quedarse

UNIVERSIDAD
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El motociclista

Inyvisible

La calle esta llena
de motociclistas,
pero nadie los ve

En las calles de Yucatan, los motociclistas estan en todas
partes: en los semaforos, en los repartos, en las orillas del
trafico. Pero, aunque su presencia es evidente, su recono-
cimiento institucional, vial y humano es casi nulo. Son los
invisibles de la movilidad.

Ser invisibilizado no significa no existir, sino no ser consi-
derado en la toma de decisiones. Las politicas publicas,
la infraestructura urbana y hasta el lenguaje vial suelen
priorizar a los automovilistas y dejar a los motociclistas
como un elemento incomodo, ruidoso y riesgoso, pero
necesario.

La motocicleta no es un lujo ni una aficion. Es, para mu-
chas personas, su uUnico medio de transporte. En 2024,
en Yucatan hay casi 288 mil motocicletas registradas.
Muchas de ellas son utilizadas por trabajadores, madres,
repartidores y jovenes estudiantes. Sin embargo, siguen
siendo vistos como los “imprudentes”, los “rapidos”, los
que “se meten”.
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Esta percepcion se traduce en exclusion: no hay infraes-
tructura pensada para ellos, ni campafias de respeto, ni
politicas que reconozcan su vulnerabilidad. Los carriles
no los contemplan. Los reglamentos rara vez los protegen.
En muchos casos, las autoridades sélo los notan cuando
ya estan en el suelo, tras un accidente.

En 2024, al menos 163 motociclistas fallecieron en si-
niestros viales en Yucatan. La falta de respeto al espacio
del motociclista, el exceso de velocidad de todos los
vehiculos, o la impunidad con que se conducen muchos
automovilistas, forman parte de los factores por los cuales
estos accidentes ocurren.

Programas como “Chambea Seguro’, que entrega cascos
certificados a trabajadores en moto, son un primer paso.
Pero no basta con entregar equipo de proteccion si el resto
del entorno sigue siendo hostil. Dotar de cascos sin mo-
dificar la conducta del entorno, sin mejorar las vias o sin
educar a los automovilistas, es como entregar paraguas
a personas en medio de una tormenta eléctrica.

La verdadera movilidad no debe medir su éxito por cuantos
autos circulan, sino por cuantas personas se mueven se-
guras. Y eso solo sera posible cuando dejemos de ignorar
al motociclista. Reconocer su existencia es el primer
paso para proteger su vida.

La motocicleta no es un lujo ni una
aficién. Es, para muchas personas,
su unico medio de transporte. En
2024, en Yucatan hay casi 288 mil
motocicletas registradas. Muchas
de ellas son utilizadas por traba-
jadores, madres, repartidores y
jévenes estudiantes. Sin embargo,
siguen siendo vistos como los
“imprudentes”, los “rédpidos”, los
que “se meten”.

K. Daniela Xiqui F.

Docente, activista, rescatista y espe-
cialista en movilidad urbana, con mas

de 5 ahos de experiencia en temas de
transporte. Maestra en Movilidad urbana,
transporte y territorio.

@ argxiqui@outlook.es
@ Daniela Xiqui
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ivienda

En dias recientes, en el chat del Colegio Yucateco de
Arquitectos, se compartié un video sobre una supues-
ta “Tiny House de Tesla” ofrecida a un precio extraordi-
nariamente bajo. Si bien esta noticia resulté ser falsa, el
entusiasmo que genero revela algo mas profundo: el gran
interés que existe por soluciones innovadoras, accesibles
y sustentables en el ambito de la vivienda. Y lo cierto es
gue, aungue Tesla no esté en ese negocio, ya hay empresas
gue estan revolucionando la forma en la que se disefia y
se construye el hogar del futuro.

Una de las mas comentadas es Boxabl, una startup es-
tadounidense que ha desarrollado una vivienda plegable
llamada Casita, la cual es entregada por un camién, como
si fuera un mueble plegable. Con apenas 34 m?, este mo-
delo incluye cocina, bafio completo, espacio para dormiry
trabajar. Elon Musk incluso vivié en una por algun tiempo
en su base de operaciones en Texas, lo que desaté aln
mas la atencion medidtica. Aunque su precio no es de
$8,000 USD, como se ha dicho en internet —el costo real
ronda los $50,000 USD—, si representa un salto importante
en rapidez constructiva, eficiencia energética y flexibili-
dad habitacional.

;Vivienda
el futuro?

(texto original corregido por ChatGPT)
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Otra empresa que vale la pena mencionar es ICON, que
construye viviendas con impresion 3D usando concreto
especial. Estas casas pueden fabricarse en cuestiéon de
dias y han sido utilizadas tanto en desarrollos residen-
ciales en Austin como en proyectos sociales en Latinoa-
meérica. En paralelo, empresas como Mighty Buildings,
en California, estan explorando materiales compuestos,
automatizacion y maoédulos habitacionales que pueden
ensamblarse con precision en fabrica y trasladarse direc-
tamente al sitio.

¢Qué tienen en comun todas estas iniciativas?

Primero, buscan reducir drasticamente los costos y los
tiempos de construccién. Segundo, proponen viviendas
con un enfoque altamente sustentable, integrando siste-
mas de generacion solar, recoleccion de agua y eficiencia
térmica pasiva. Y tercero, enfrentan el mismo obstaculo
principal: regulaciones urbanas con poco sustento técnico
y que buscaban sélo la recaudacion, pensadas para el
siglo XX, no para el XXI.

En México, donde los costos del suelo, la infraestructura
y la gestion de tramites burocraticos encarecen signifi-
cativamente la vivienda social, estos modelos abren una
ventana para repensar no sélo el producto arquitectonico,
sino el sistema mismo que lo hace posible. Si un modelo
como Boxabl puede entregarse listo para habitar, ;por
gué seguimos obligando al usuario a conectar servicios
publicos deficientes, costosos y que muchas veces ni
siquiera existen?

Hagamos un ejercicio simple con la vivienda econdmica
gue promueve actualmente el gobierno federal: si este
inmueble de 60 m? cuesta alrededor de $600,000 pesos, y
de esa cantidad la mitad corresponde al terreno, tramites
e infraestructura, ¢qué pasaria si se pudiera destinar todo
el presupuesto a la edificacién en si? ;Y si esa edificacion
fuera autonoma, portatil y energéticamente eficiente?

Tal vez no es tiempo de encargarle una casa a Elon Musk,
pero si de mirar de cerca a quienes —con tecnologia, disefio
y propésito— estdn construyendo desde ya las viviendas
del futuro. La verdadera revoluciéon quizas no vendra de
Tesla, sino de una nueva mentalidad abierta a la expe-
rimentacion, a lo compacto, a lo modular. Por mi parte,
empiezo a dar los primeros pasos experimentando con la
herramienta del ChatGPT, ;por qué no?

"Una de las mas comentadas es
Boxabl, una startup estadounidense
que ha desarrollado una vivienda
plegable llamada Casita, la cual es
entregada por un camién, como si
fuera un mueble plegable. Con
apenas 34 m?, este modelo incluye
cocina, bafno completo, espacio
para dormir y trabajar".

Ricardo Combaluzier Medina
Arquitecto y Maestro en Gestién del
Espacio Publico. Vicepresidente de la
CANADEVI, ha sido presidente del
Colegio Yucateco de Arquitectos. Socio de
construcasa.com y de Adagio Arquitectos.
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Costo aproximado de la vivienda y el suelo en la
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Costo aproximado de la vivienda y el suelo en la
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