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Introduccion

La movilidad urbana impacta directamente
nuestra calidad de vida y, dado que el
transporte publico es el componente mas
relevante en este sistema, es fundamental
que evaluemos continuamente su
funcionamiento para identificar dreas de
mejora, asi como para adaptarlo a los
cambios sociales y fisicos que la ciudad
enfrenta diariamente.

En Yucatdn, en los ultimos afios, se ha
apostado por la mejora de la movilidad
mediante el Sistema Metropolitano de
Movilidad Amable y Sostenible “Va y Ven”.
Pero ¢qué tanto ha mejorado la movilidad?,
iqué tan eficientes son las nuevas unidades,
el sistema de pago electrénico, las nuevas
rutas o la creacién de las lineas del IE-TRAM?

MetrépoliMid realizé salidas a campo y
andlisis de informacién, registrando 'y
evaluando 1. el entorno urbano -¢seguimos
siendo una ciudad que no se puede caminar?
¢Qué pasa ahora con los paraderos o con la
forma de llegar a ellos?; 2. los autobuses -
ison cémodos, seguros e inclusivos?; 3. los
siniestros viales -¢ha mejorado la seguridad
vial?; y 4. las distancias caminables -iqué
tanto tiempo y energia debe invertir el
usuario para moverse a través del transporte
publico en la ciudad?

Fuente: Imagen propia.

Sin embargo, el criterio mds valioso y
acertado es el de quienes usan
constantemente el transporte publico: le
preguntamos a la gente. Realizamos la
encuesta de satisfaccion del servicio “Va y
Ven” a través de medios digitales, pero
también -y, sobre todo-, aplicamos consultas
detalladas en diversas rutas de transporte
seleccionadas como zonas de estudio, donde
podremos observar patrones de movilidad,
perfiles demograficos y datos especificos de
la eficiencia del sistema, asi como conocer,
directamente, a través de la experiencia de
los usuarios, si el transporte publico que
utilizan todos los dias... ha mejorado o no.

Asi, los usuarios son quienes nos ayudan a
evaluar aspectos como la calidad en el
servicio, confort, accesibilidad, inclusidn,
infraestructura, entorno urbano, socializacion
del sistema, costos y tiempos de traslado.
Especialmente, nos ayudan a responder
preguntas de gran relevancia: {cambiaron su
modo de viaje gracias al nuevo sistema de
transporte publico?, ¢consideran que es
mejor con respecto al sistema anterior?

Esperamos que los resultados de este
ejercicio puedan contribuir con informacién a
los tomadores de decisiones, con el unico
objetivo de mejorar la sostenibilidad y
calidad de vida de quienes habitamos la
Zona Metropolitana, bajo la visién que ha
motivado siempre a MetrépoliMid: hacer
ciudades para la gente.

Descarga aqui el

Analisis completo
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Contextualizacion

Planteamiento del problema
La movilidad urbana, de acuerdo con Rosas,
Jiménez y Calderdn (2022), se conceptualiza
como la capacidad que permite a los
habitantes moverse y/o desplazarse para
satisfacer sus necesidades, accion que se
realiza a través de las diversas modalidades
de transporte que elige la poblacién a partir
de sus posibilidades y preferencias
individuales y colectivas (16-17).

Dentro de las dreas urbanas, que crecen y se
expanden, la facilidad con la que pueden
desplazarse las personas y bienes es un
componente crucial para asegurar la calidad
de vida, la competitividad de la economia, la
inclusién social y la conservaciéon ambiental
(Barbero, 2022). En este sentido, la
movilidad queda estrechamente ligada a los
procesos de desarrollo urbano, ordenamiento
territorial y la morfologia de las ciudades,
que se convierten en factores condicionantes
para introducir, ampliar o modificar los
sistemas de transporte (16-17). La ubicacion
de la poblacién, el empleo y demas
actividades cotidianas, la densidad y la
dispersion, la mayor o menor segregacion
social y de usos, las redes de conexién y el
disefio urbano son factores con una
importante influencia sobre la movilidad
urbana (Pozueta, 2005, 97, en Rosas, Jiménez
y Calderén, 2022).

En este contexto, la movilidad urbana no solo
se debe enfocar en generar mas vialidades,
implementar més rutas de transporte o
afiadir mds unidades, sino que también
implica promover un cambio en la
distribucién de los usos de suelo, aumentar
las densidades habitacionales, asegurar un

Metropali!/(C

servicio eficiente y de calidad de transporte
publico y ofrecer a la poblacién otras
opciones de movilidad no motorizada.

En México, el modelo de movilidad urbana
que prevalece en las ciudades es
desconectado entre origenes y destinos, con
grandes recorridos en tiempo y distanciq,
contaminante y con una percepcion de
inseguridad constante (Sudrez y Delgado,
2015). Esto indica que la movilidad no se ha
pensado de una manera sostenible o
précficc, sino meramente para conectar
puntos.

Fuente: Imagen propia.
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En Yucatdn, se ha impulsado la mejora de la
movilidad a través del Sistema Metropolitano
de Movilidad Amable y Sostenible “Va y
Ven". Segun la Ley de Movilidad y Seguridad
Vial del Estado de Yucatan (2022, art. 88),
este sistema tiene como principales
objetivos:  planificar, disefiar, construir,
operar, administrar, controlar y supervisar el
servicio de transporte publico; consolidar que
el servicio se brinde de manera general,
regular, eficaz, eficiente y segurag;
implementar tecnologias limpias y vehiculos
sostenibles; y articular el transporte publico
para garantizar confiabilidad, comodidad y
bajas emisiones. Ademds, busca cumplir altos
estdndares de calidad, accesibilidad y
cobertura, contribuyendo a garantizar el
derecho a la movilidad de la poblacién.

Este sistema se ha implementado hasta el
momento en ciudades como Tizimin,
Valladolid y, con mayor presencia, en la Zona
Metropolitana de Mérida.

Enfocando el andlisis en el municipio de
Mérida, territorio que ha presentado las
mayores intervenciones urbanas a partir de la
intfroduccién del Sistema “Va y Ven”, la
problematica de la movilidad urbana, de
acuerdo con el Plan Integral de Movilidad
Urbana Sustentable (2019), se centra en el
aumento significativo de la motorizacion y el
consecuente problema de congestién.

Asimismo, de acuerdo con este Plan, emitido
por el Instituto Municipal de Planeacién, en la
ciudad de Mérida, los principales limitantes
de la movilidad son:

04 | @MetropoliMid

2
presenta problemas

€

El espacio publico

presenta
condiciones deficientes.

Las aceras tienen dimensiones, niveles
y texturas inadecuadas, obstéaculos por
mobiliario e infraestructura, y el disefio
de cruces y rampas es deficiente.

infraestructura ciclista

Debido a su falta de disefio y bajo nivel
de conectividad; carece de sefialética
y es invadida por  vehiculos
motorizados.

El transporte publico no esta
integrado en un sistema

Las rutas de los autobuses estdn
estructuradas en forma concéntrica y
radial, completadas por algunas rutas
en forma de circuitos.

El uso individualizado de los
automéviles particulares

Implica la  subutilizacion  de las
posibilidades de traslado de esos
vehiculos, aumenta la demanda por el
espacio publico y congestiona las vias
de transito urbano.

Fuente: Imagen propia.



Ante estos retos y deficiencias en la
movilidad urbana, la introduccién del
Sistema “Va y Ven" supondria una mejora en
estos aspectos dentro del municipio de
Mérida. A tres afios de su implementacion,
alrededor de 60 rutas y circuitos han
transitado al Sistema, a lo que se sumarian
seis lineas nuevas del |[E-TRAM. Sin embargo,
hasta ahora, se ha hecho publica muy poca
informacion sobre la evaluacion de las
transformaciones urbanas, el impacto que ha
tenido el Sistema en los usuarios y las
contribuciones o dreas de oportunidad que
el nuevo modelo de movilidad urbana
presenta.

Objetivos de la investigacion

Los principales ejes y enfoques del sistema
son generar una movilidad mas sostenible y
amable para la poblacién usuaria. Esto
implica que este modelo de transporte
publico debe ofrecer beneficios sociales,
econdémicos y ambientales, al mismo tiempo
que garantice la intermodalidad, la
accesibilidad universal y la seguridad, no solo
en el transporte publico, sino también en
diferentes formas de movilidad, incluyendo la
no motorizada.

En este sentido, se busca ahondar en los
impactos que el Sistema Metropolitano de
Movilidad Amable y Sostenible “Va y Ven”
estd generando para alcanzar los objetivos
de sus dos ejes principales: la movilidad
amable y la movilidad sostenible. Ante la
necesidad de generar un andlisis integral del
Sistema “Va y Ven”, surge la siguiente
pregunta:

Fuente: Imagen propia.

¢Cudl ha sido el impacto del Sistema
Metropolitano de Movilidad Amable y
Sostenible “Va y Ven” en la mejora de la
movilidad urbana en la ciudad de Mérida?

Con la intencién de profundizar la medicion
del impacto, se plantean las siguientes
preguntas secundarias:

¢(Cdémo ha contribuido el cambio
% del sistema de transporte publico
a alecanzar una movilidad més

sostenible?

¢En qué grado las
transformaciones al entorno
urbano resultantes de las nuevas
rutas han contribuido a alcanzar
una movilidad mas amable?

¢(Qué dreas de oportunidad vy
/’\ adecuaciones se podrian
implementar en un futuro cercano

al Sistema?
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Sistema Metropolitano de Movilidad Amable y Sostenible
“Va y Ven”

Fuente: Imagen propia.

En Mérida, el rapido crecimiento poblacional
y la expansién urbana han generado una
mayor demanda de transporte y movilidad.
De acuerdo con el Observatorio de Movilidad
Sostenible de Mérida (2022), en la ciudad, el
numero de automdviles aumenté un 356% en
comparacion con el afio 2000, pasando de
131,859 vehiculos a 470,034. Este crecimiento
masivo en el uso de automdviles privados,
contribuye a la saturacién de las principales
vias y un incremento de problemas de
contaminacién ambiental.

Ante este panorama, cl Sistema
Metropolitano  de  Movilidad Amable y
Sostenible “Va y Ven” plantea una nueva
forma de estructurar y gestionar los
desplazamientos, con el objetivo de
fomentar el uso e incrementar la calidad del
servicio de transporte publico, ofreciendo
traslados mas eficaces y eficientes, asi como
mejorar la multimodalidad.
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Para la implementacién de esta estrategia
de movilidad, desde noviembre de 2021 se
han realizado acciones como la renovacién
de las flotillas de autobuses, la reingenieria
de rutas de transporte, la creacién de
Centros de Transferencia Modal (CETRAMS),
intervenciones urbanas, la introduccion de
nuevas formas de pago con tarjeta con
puntos de recarga y el seguimiento de rutas
por medio de la aplicacién mévil “Va y Ven”.

Para septiembre de 2024, estdn en
circulacién:
¢ 5 circuitos
é rutas [E-TRAM
40 rutas locales
14 rutas nocturnas
2 rutas turisticas

.

Mapa 1

\ Conkat

/
/ Simbologia
W Circuitos
W—lE-TRAM
Locales
= Nocturnas
Tursticas

Fuente: Elaboracion propia.



Metropolil/C)

Rutas Locales
(Septiembre 2024)

Komchén
Chablekal
Rutas del Norte
1. Mérda-Cholul
2. 52 Norte-Villas La hacienda
3. Copo-La sla
4. Gran plaza-Montes de Amé - Conkal
5. Contro-Tomozon-Chablekal [Y
6. Tapetes-Sodzil
7. Calle 60-La Plancha- Komchén
&, Tec Mid-Fac. de Ingenieria-Fracc. Las Americas
9. Av. Tecnologico- Siglo XXI-The Marber- Fracc. las Americas -
10. Av. Yecnologico-Via Montejo-Fracc. Las Americas "
11, Calle 60-Xcumpich Daitya
12. Chuburna- Frace, Bugambilias-Fco. Montejo
13. Chuburné C-20-Fco. Montejo-Glorieta las palmas
14. Chuburna- CICY-Prepa 8-Fco. de Montejo- Fac. de Matematicas Cholul
CRIT
15. Chuburna-Glorieta los Cantaritos-C-61 Fracc. Fco, de Montejo
16. Chuburna C21- Fac. Ingenleria oy . -’ —
17.Francc, Feo. de Montejo-Fac. Ingenieria-Parque Industrial-
komchén
/¢ Rutas del Oriente
‘ 1. San Haroldo
2. Santa Isabel

3. Glvez- Villas de oriente Ruta 1
4. Kanasin- Naranjos 2

5. Vergel |

6. Vergel Il

7. Vergel IVy V

8. Galvez- Villas Oriente Ruta 2
9. Las Palmas- Gran Vistana

4,

L
: | e
w5
4
g Upy
6. Av. Jacinto Canke- Deportivo Dc Ciudad Caucel Gran DS
Herrradura N
7.0 Horan-IMSS Cd. Caucel-Fracc. Almendros il < Kanasin
& Animaya-Bicentenario
9. 65-Centenario-Bosques del Poniente-Anikabil
10. Nora Quintana- Juan Pablo
11. 69 Poniente-Madero- juan Pablo 1|
12. Mulsay- Juan Pablo Ii- CREE- Psiquibtrico
13, 69-Ponlente-Xoclin
14, 69-Opichén [
15, 67-Mulsay
16, 69.Dlamante -y
\J
S O
Rutas del Sur
1. Emillano Zapata Il- Paso Texas
2. Periférico-roble- san marcos
3. 60-Periférico Guadalupana
4. 5an Roque
5. 60 Penal
6. 50-Penal
7. Xmatkull
8. Zazil Ha- Fracc. San josé Tzal- Villa bonita
Uman 9. 50 Sur Villa Magna

10. 42 Sur- Cielo Alto
11, 42-Cruz Roja - Salvador Alvarado
12. Quinta Avenida
13. 66-Amapola
Ixmatkuil 14, Piedra de Agua
15. Crecencio Rejon- El Roble
16. 58-Emiliano Zapata Sur-Tecoh
17. Av. Aviacion-Cd Industrial-Umén
18. Av. Aviacion-Cd Industrial-Umén Express

Fuente: Eloboracion propia.
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Mapa 3 Mapa 5

Rutas IETRAM Rutas Nocturnas
(Septiembre 2024) (Septiembre 2024)

A =

Estacin Tren
Maye Teys

{ Rutas
L S JETRAM Gentro-Unsan- Trea Maya »
1 s - —c——

\ - TRAM Plarcoo Fac. e Vroersena =
p—

TRAM Pl v K s =
o— " G e e S

11
11}

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.

Mapa 4

Circuitos
(Septiembre 2024)

— st Pertricn Irteor y Extener

Fuente: Elaboracion propia.
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Metodologia

Recoleccion de informacion

Por medio de salidas de campo y trabajo de
gabinete, se aplicaron las siguientes
herramientas para la recoleccién de
informacion:

* Encuesta de satisfaccion del servicio
“Va y Ven”: En redes sociales y por
determinadas rutas seleccionadas como
casos de estudio.

* Registro y evaluacién del entorno
urbano.

* Registro y evaluacién de autobuses.

Seleccion de casos de estudio

Mapa 6
\
s A" NE

/
/ |
A .
) .
&
< B
Simbologia

W—R10001 Circuito Periferco Exterior

W R71 Francc. Fco. de Montejo-Fac. Ingenieria-Parque Industrial-komchén
R36 Las Palmas- Gran Vistana

W 92 Av. Jacinto Canek - Almendros- Uoy

W R903 |E-TRAM Plancha-Fac. de Ingenieria

R905 IETRAM Centro- Umdn-Tren Maya

Fuente: Elaboracion propia.
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¢ Registro de siniestros viales: utilizando
informacién  disponible en  fuentes
secundarias a partir de una recopilacion
de publicaciones digitales de la prensa
local.

* Mapeo de distancias caminables:
tomando como base los 400 metros
recomendados por ONU-Hdbitat, se
maped el radio de influencia de los
paraderos de las rutas seleccionadas
como caso de estudio.

Se realiza una seleccidon de casos multiples,
debido a que, a pesar de que se trata del
estudio de un mismo sistema, este puede
tener resultados diferentes dependiendo de
la zona urbana, el radio de cobertura de la
ruta y las calles por las que circulan los
autobuses.

En este sentido, se consideran seis casos de
estudio, teniendo tres rutas radiales
interiores, tres rutas [|E-TRAM 'y una
perteneciente a un circuito.

Rutas radiales interiores:
R71 Frace. Fco. de Montejo- Fac. de Ingenieria- Parque Industrial
Yucatén- Komchén

Rutas radiales interiores:
R92 Av. Jacinto Canek- Almendros- UPY

Rutas radiales interiores:
56 Las Palmas - Gran Vistana

RIOOOI Clrcuii’é Pqﬂiéﬁco Exterior
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Resultados

Siniestros viales relacionados con unidades “Va y Ven”

* Siniestros registrados

De acuerdo con informacién disponible en
prensa, del 2021 al 2024 se identificaron
mas de 29 siniestros viales en los que ha
estado involucrada una unidad “Va y Ven”. El
2024 es el afio con la mayor cantidad de
registros.

* Tipo
55% Colision ;
&) con vehiculo [—)\ gleyrcS:rlrI\?nao
automotor
=
A\ 14% Colision ) 7% Impacto
con objeto fijo  ~ ' con personas
* Causa

Grdfica 2. Ocasionados por unidad "Va y Ven" (porcentaje)

[ Falla mecénica | Invasién de carril [l Error de distancia

B ralta de atencién

Grdfica 1. Siniestros viales registrados por ano (porcentaje)

2021 2022 2023 2024

i\ 1 73% Siniestros ocasionados por la
~~~ Unidad "Vay Ven"

247 Siniestros ocasionados por
vehiculos automotores

3% Siniestros ocasionados por
22\ Peatones.

Grdfica 3. ocasionados por vehiculos automotores (porcentaje)

[ Vehiculos mal estacionados | Conduccién en ebriedad

[ Falta de atencién [llinvasion de carril

¢ Ubicacion

Incidencia

Komchén ' . @
‘ Zonas

g:l:: Gertrudis 1 Norte
’ Sur
o ® Pohiente
& Oriente
® # Municipio
& Comisaria

Uman

Fuente:
Elaboracion
propia.

Grdfica 4. Distribucion de siniestros viales segun el tipo de

vialidad
8
. Carretera
6
6 > Principal
2 Secundaria
2 Terciaria
0 Local
Tipo de vialidad
e Zona

. 90% de los siniestros ocurren en
~~. zonas urbanas.

10% de los siniestros ocurren en
zonas rurales.
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Concentrado general de las rutas
Con 90 encuestas registradas por ruta, sumando un total de 540 respuestas, se obtuvieron los siguientes
resultados:

Se utiliza el transporte publico .M\ 51% | 48%

5 dias a la semana, en promedio. = emplea 2 o 3 rutas ! emplea 1 ruta
GO 32% realiza trasbordo entre rutas [L—_f ' 1%

"Vay Ven" = emplea 4 o mas rutas

* Cambio modal tras la implementacién del Sistema “Vay Ven”

41% Disminuido el uso de \ 19% Disminuido el 40% No ha
servicios de plataforma Q uso del automdyvil o A modificado sus

(como Uber, Didi, etc.) la motocicleta medios de movilidad

* Gasto promedio en transporte piiblico
El gasto promedio al dia es de:

Solo el 32% cuenta
$18 pesos con tarifa

2
Sin tarifa preferencial Q\‘“‘ Con tarifa preferencial

P

$35 pesos

* Tiempo

Grdfica 5. Tiempo de espera Grdfica 6. Tiempo de traslado

45% 48% 28% 47%
Menos de 5 minutos [l 5 a 15 minutos [l 15 a 30 minutos M 15 @ 30 minutos ] 30 minutos a1 hr. Thora a1y % hora
Grdfica 7. Nivel de satisfaccion respecto a la disponibilidad de Grdfica 8. Nivel de satisfaccion respecto a la rapidez de los
autobuses traslados
300 2735 Pésimo 350 302 Pésimo
250 300
200 Malo 250 Malo
150 200
Regular 150 131 Regular
100 68 100 =
5((: 2 4 B Buero 58 4 8 B Bueno
Frecuencia de paso del autobus B Excelente Tiempo de traslado B Excelente
* Involucramiento ciudadano
o Grdfica 9. Participacion de la ciudadania En relccio’n con ICJ pGrﬁCipGCiO’n de |°
Colaboracion : , P e
500 - ' ciudadania en la modificacién de rutas y las
250 Consulta intervenciones en calles, 308 personas
200 A
s . o encuestadas afirmaron que no fueron
100 informadas, consultadas ni invitadas a
50 24 [l Ninguna de las lab daclsi
54 shoh i colaborar en estas decisiones.
0
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¢ Servicio

Grdfica 10. Nivel de satisfaccion respecto al servicio de transporte publico

Pésimo Malo Regular [} Bueno [ Excelente
300
1 257
250 225 =
200 = 188
150 122
100 87 7
50 Al 3
5 8 1 3 10
Confiabilidad: de la aplicacién Conectividad: vinculacidn , ; .
los horari : " " Cercania a lugares de interés
y los horarios previstos con otras rutas "Va y Ven

¢ Infraestructura

Grdfica 11. Nivel de satisfaccion respecto a elementos del servicio de transporte publico

Pésimo Malo Regular Il Bueno B Excelente
300 262
ggg 29 181 5 a2 192 192
150 128 158 e 16
100 7 79
50 g - 12 1 33 . 33
0
Confort y limpieza de los Disponibilidad de cajeros Facilidad en el uso de la
paraderos y zonas de Facilidad de pago o establecimientos de aplicacion, cajeros de
espera recarga recarga, etc.

* Experiencia en el uso
Grdfica 13. Mejora de la experiencia en el transporte publico

NI e TN GG O St Ny comparando el Sistema "Va y Ven" con el sistema anterior.
[l Cémodo [l Accesible Conectado [} Répido . Si No [llNosé
| Seguro [ Econdmico Todas las anteriores No sé
16.1%

Ninguna de los anteriores

N :- No
= 7%
220
191
95
46
12 s/
0 100 200 300 400 80.2%

El 80.2% de los encuestados considera que si ha mejorado el sistema de transporte publico,
sefialando que es mdas cémodo, accesible, conectado, rapido y seguro. Empero, se detectan areas
de oportunidad en el costo, asi como en el confort y limpieza de los paraderos y las zonas de
espera.
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* Confort
Grdfica 14. Nivel de satisfaccion respecto al confort en las unidades “Va y Ven”
Pésimo Malo Regular [} Bueno [} Excelente
200 176
150
100 67
50 7 1 3 30
0
Ventilacién y climatizacion Limpieza de la unidad Confort por cantidad de
de la unidad b Sl usuarios dentro del vehiculo
* Atencion
Grafica 15. Nivel de satisfaccion respecto a la atencion en las unidades “Va y Ven”
Pésimo Malo Regular B Bueno B Excelente
300 280 262
250
200 163
150 15
100 84
S0 3 6
0
Atencidn del conductor con respeto y cordialidad Seguridad al conducir el autobus por parte del chofer

Fuente: Imagen propia.
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* Gasto promedio al dia

Grdfica 16. Gasto promedio al dia sin tarifa preferencial Grdfica 17. Gasto promedio al dia con tarifa preferencial
. R 71 Fracc. Fco. de Montejo [l R 92 Av. Jacinto Canek R 36 Los palmes . R 71 Frace. Fco. de Montejo ] R 92 Av. Jacinte Canek R 36 Las palmas
B R 905 Umén R 905 Fac. Ingenieria R 10001 Periférico B R 905 Uman R 9053 Fac. Ingenieria R 10001 Periférico
$30 $16
$38 $20
$52 $15
$0 $10 $20 $30 $40 $50 $0 $5 $10 S5 $20 $25

* Tiempo

R 71 Frace. Fco. de Montejo - Fac.

de Ingenieria 15 a 30 minutos Bueno 15 a 30 minutos Bueno

R92 Av. Jacinto Canek - Almendros 15 @ 30 minutos Excelente 30 minutos a 1 hora Bueno
R 36 Las Palmas - Gran Vistana 5 a 15 minutos Bueno 1hora a1y % hora Bueno

R 905 IETRAM Centro-Uman 5 a 15 minutos Bueno 30 minutos a 1 hora Bueno

R 903 IETRAM Plancha- Fac. Ingenieria 15 a 30 minutos Bueno 30 minutos a 1 hora Bueno
R 10001 Circuito Periférico Exterior 5 a 15 minutos Bueno 30 minutos a 1 hora Bueno

* Cambio modal

Disminuido el uso de servicios de | Disminuido el uso del automovil o | No ha modificado sus medios de
plataforma (como Uber, Didi, etc.) la motocicleta movilidad

R 71 Frace. Fco. de Montejo - Fac.

de Ingenieria 44% ha disminuido el uso 14% ha disminuido el uso 44% no ha modificado sus medios

22 AvAfgzir:\;c:o(s'Janek B 31% ha disminuido el uso 29% ha disminuido el uso 35% no ha modificado sus medios

R 36 Las Palmas - Gran Vistana 43% ha disminuido el uso 16% ha disminuido el uso 41% no ha modificado sus medios
R 905 IETRAM Centro-Umén 43% ha disminuido el uso 34% ha disminuido el uso 23% no ha modificado sus medios
i IETﬁ‘»‘;A;\n?Lc:;cho- e 50% ha disminuido el uso 27% ha disminuido el uso 24% no ha modificado sus medios

R 10001 Circuito Periférico Exterior 19% ha disminuido el uso 3% ha disminuido el uso 70% no ha modificado sus medios

¢ Servicio

Confiabilidad: de la aplicaciény| Conectividad: vinculacién con 2 : ¢
: . " Cercania a lugares de interés
los horarios previstos otras rutas “Va y Ven

R 71 Frace. Feco. de Montejo - Fac.

de Ingenieria Bueno-Excelente Bueno-Excelente Bueno
R72 AVA.ll;z:;c:oSanek = Bueno Excelente Excelente
R 36 Las Palmas - Gran Vistana Bueno Bueno Bueno
R 905 IETRAM Centro-Uman Bueno Bueno Bueno
R 903 IET:?AM l?lc'ncho- Fac. Biahs Bidio Biars
ngenieria
R 10001 Circuito Periférico Exterior Regular Excelente Excelente

14 | @MetropoliMid
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¢ Infraestructura

Confort y limpieza de los Disponibilidad de cajeros| Facilidad en el uso de la
paraderos y zonas de Facilidad de pago o establecimientos de | aplicacién, cajeros de
espera recarga recarga, etc.

R 71 Frace. Feco. de Montejo -

Fac. de Ingenieria Malo- Regular Bueno Bueno Bueno
R92 AVAiJ;::;i’oSanek = Regular Excelente Excelente Excelente
R 36 Las Palmas - Gran Vistana Malo- Regular Bueno Regular Regular
R 905 IETRAM Centro-Uman Regular Regular Regular Regular
R 903 IETRAM Plancha- Fac. B B B B
Ingenieria O uono. ueno ueno
R 10001 Cércuitf) Periférico Biieno Bieio Biero Bions
xterior

* Experiencia de uso

Experiencia en el transporte
Coémodo | Accesible |Conectado| Rapido Seguro publico respecto al sistema
anterior.

R 71 Fracc. Fco. de Montejo - 77.8% considera que Sf ha

Fac. de Ingenieria ® e mejorado.

R92 Av. Jacinto Canek - 95.6% considera que Si ha
Almendros ® ® ® e mejorado.

91% considera que Sf ha
R 36 Las Pal - Gran Vist
as Palmas - Gran Vistana @ (=] =] <] mejorado.
.6% consi i

R 905 [ETRAM Centro-Umén °® °® Reokconsicaniqne s
mejorado.

R 903 IETRAM Plancha- Fac. 58.9% considera que Si ha
Ingenieria ® ® ® mejorado.

R 10001 Circuito Periférico 75.6% considera que Si ha
Exterior o ® ® mejorado.

* Confort

Ventilacion y climatizacién de la Limpi del idad Confort por cantidad de usuarios
unidad SIS ae N taae entro del vehiculo

R 71 Fracc. Fco. de Montejo -

b Excelente Excelente Bueno
Fac. de Ingenieria
R92 Av. Jacinto Canek - Excelente Excelente Excelente
Almendros
R 36 Las Palmas - Gran Vistana Bueno- Excelente Regular Bueno
R 905 IETRAM Centro-Uman Bueno Bueno Bueno
R 903 |[ETRAM Plancha- Fac.
| ey Excelente Bueno Bueno
ngenieria
R 10001 Circuito Periférico B Racitl Recul
Exteior ueno egular egular

¢ Atencion

Atencién del conductor con respeto y Seguridad al conducir el autobus por parte
cordialidad del chofer

R 71 Frace. Fco. de Montejo- Fac. de Ingenieria Excelente Excelente
RP2 Av. Jacinto Canek - Almendros Excelente Excelente

R 36 Las Palmas - Gran Vistana Bueno Bueno

R 905 IETRAM Centro-Uman Bueno Bueno

R 903 IETRAM Plancha- Fac. Ingenieria Bueno Bueno

R 10001 Circuito Periférico Exterior Bueno Bueno

Estudio de Movilidad | 15



Comparativa de autobuses

Autobis

Largo
Ancho
Altura

Totales
Asientos

De pie

Rampas para sillas
de ruedas

Guias podo tactiles

Sefializacion en
Braille

Aire acondicionado
Cargadores USB
Wifi

Rack para bicicletas

Sistema de
informacién al
pasajero

Sistema de cobro
electrénico

Descripcion

16 | @MetropoliMid

Yutong ZK6890HGQ Yutong V°'\‘;; ::2;"”
One Step ZK8108CHEVG Metropolifan
DIMENSIONES
9m 10.5m 10.5m
242 m 224 m 243 m
3.3m 29m Sin informacion
CAPACIDAD DE PASAJEROS
60 70 70
29 30 24
3] 40 46
AMENIDADES
® ) ©
) ] @
] [5)
© ® 6]
@ 5] )
@ ] @
@ ® @
® )
@ @ @
TECNOLOGIAS

Tecnologia de ahorro de
combustible y
cumpliendo con el
estandar de emisiones
Euro V.

Sistema hibrido:
propulsion diésel- Tecnologia Euro 6.

eléctrico.

Mercedes-Benz: OH-
1621L-SB Blue-Tec 5/

Busscar Urbanuss
Pluss S5

10.5m
2.5m
33m

75
49
46

Sistema ABS, 24V, 2
baterias de 12V / 730
CCA doble propésito y
ciclo profundo, Euro V.



Autobus

Largo
Ancho
Altura

Totales
Asientos

De pie

Rampas para sillas de
ruedas

Guias podo tactiles
Sefializacion en Braille
Aire acondicionado
Cargadores USB

Wifi

Rack para bicicletas

Sistema de informacidn
al pasajero

Sistema de cobro
electrénico

Descripcion

Mercedes-Benz: 0-500U

1826 Blue-Tec 5/ Busscar

Urbanuss Pluss S5

12m
25m
337 m

DIMENSIONES

E-mobility integral/Irizar
ie-Tram 12

12 m
2.55m
34 m

CAPACIDAD DE PASAJEROS

80
39
4]

AMENIDADES

TECNOLOGIAS

BlueTec® 5 (se basa en el uso de

motores diesel altamente

eficientes, asi como el

tratamiento posterior de gases de

escape con la tecnologia SCR,

adicional.)

utilizando AdBlue® como agente

80
33
47

100% eléctrico.

Metropali!/(C

Scania K250UB Euro
VI/Beccar Urviabus Low
Entry

1213 m
2.54m
3m

100
29
71

Tecnologia Euro 6
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Encuesfa en linea de satisfaccion del servicio "Va y Ven"
Perfil de las personas usuarias

De las 136 personas usuarias que participaron en la encuesta difundida a través de las redes sociales de
MetrépoliMid, se obtuvo el siguiente perfil demogréfico:

@ 18 a 29
@ 30 a 39
@ 40 a 49

8% 50 a 59

53%
Rango de edad 7% 60ymds mujeres hombres 60y més 8% Rango de edad

18 a 29
30 a 39 @
40 a 49 @

50 a 59 10%

la

.’ 2% Prefiero
.‘ no decirlo

Pertenece a

1% a mujeres
embarazadas

Pertenece a la
poblacién de

3% Con discapacidad

* Ocupacion

[lEmpleade ~ Estudiante [l Profesionista [l Trabajo independiente

26

rarrones ae / n:'f:.:ﬁu.« Haaa

Se utiliza el transporte publico
5 dias a la semana, en promedio.

0 61% realiza trasbordo entre rutas
"Vay Ven"

-

Eficiencia del servicio

¢ Cambio modal

Labores del hogar y de cuidado ~ Jubilade ~ Otro

y 47% | 19%
emplea 2 o 3rutas | emplea 1ruta

1 34%
emplea 4 o mas rutas

38% Disminuido el uso de \ 22% Disminuido el 35% No ha
a servicios de plataforma Q uso del automévil o A modificado sus

(como Uber, Didi, etc.)

la motocicleta

medios de movilidad

18 | @MetropoliMid



* Gasto promedio en transporte publico

Metropali'/(C

El gasto promedio al dia es de:

8 vocatin

$37 pesos e
‘“\:ﬂ:

& Sin tarifa preferencial

_---------.---_-_\

Considerando un promedio de uso de 5 dias,
los usuarios sin tarifa preferencial invierten
aproximadamente $185 pesos a la semana
en transporte publico y $740 pesos al mes.
Con tarifa preferencial, el gasto es de
alrededor de $100 pesos a la semana y $400
pesos al mes.

* Tiempo

Grdfica 18. Tiempo de espera

5a 15 minutos 15 a 30 minutos [l 30 minutos a 1 hora

Grdfica 20. Nivel de satisfaccion respecto a la disponibilidad de

autobuses
50
50 P
4] esimo
40
Malo
30
21 20 Regular
20
0 3 . Bueno
0 mmmmm | cxcelente

Frecuencia de paso del autobus

* Involucramiento ciudadano

Grdfica 22. Participacién de la ciudadania
80

Colaboracién
60

Consulta
40
Informar

20 . Ninguna de las
anteriores

$20 pesos

Con tarifa preferencial

Solo el 39% cuenta
con tarifa
preferencial.

De acuerdo con las respuestas de los
encuestados, sus ingresos mensuales oscilan
entre $2,500 a $15,000 pesos, las y los
encuestados sin tarifa preferencial destinan
entre un 5% y un 30% de su ingreso al
transporte publico. Con tarifa preferencial,
destinan entre un 3% y un 16%.

Grdfica 19. Tiempo de traslado

B 30 minutos a 1hr. [l Thoraaly Y2 hora [ IM&s de 1y %2 hora

Grdfica 21. Nivel de satisfaccion respecto a la rapidez de los

traslados
59
60 Pésimo
50
40 23 Malo
30 22 Regular
20 = . Bueno
10 é
0 R ) cxcelente

Tiempo de traslado

En relacion con la participacion de la
ciudadania en la modificaciéon de rutas y las
intervenciones en calles, 45 personas
encuestadas  mencionaron que  fueron
informadas de las acciones a realizar. Por
otro lado 71 personas afirmaron no fueron
involucrados o involucradas en ninguna de
estas acciones.
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e Servicio

Grdfica 23. Nivel de satisfaccion respecto al servicio de transporte publico

Pésimo Malo Regular Il Bueno B Excelente
50 A4 49 49 48 44
40 35
30 26
o0 12 - 15 15 17
noo12 10
: o i H
0
Confiabilidad: de la aplicacion Conectividad: vinculacion 7 N
: : " " Cercania a lugares de interés
y los horarios previstos con otras rutas "Va y Ven
* Infraestructura
Grdfica 24. Nivel de satisfaccion respecto a elementos del servicio de transporte publico
Pésimo Malo Regulor ] Bueno [} Excelente
40 52 53
50 44
40
40 32 36 38 34 39
30 = = 24
18 20 18
20 s 10 13 :
; K i i
0 ==
Confort y limpieza de los Disponibilidad de cajeros Facilidad en el uso de la
paraderos y zonas de Facilidad de pago o establecimientos de aplicacion, cajeros de
espera recarga recarga, etc.

* Experiencia en el uso
Grdfica 26. Mejora de la experiencia en el transporte publico

GG 25 POCopCin Gel Son "N Y Vo comparando el Sistema "Va y Ven" con el sistema anterior.

[l Cémodo [l Accesible Conectado ] Rapido Hsi No I No sé
Seguro [l Econdmico Todes las anteriores No sé
Ninguna de las anteriores bk
104
—
52
7
8
12
12 Si
0 20 40 60 80 100 120 78.7%

El 78.7% de los encuestados considera que si ha mejorado el sistema de transporte publico,
sefialando que es mds cémodo y seguro. Empero, se detectan dreas de oportunidad en la
accesibilidad, la conexidn, el costo, el servicio y la infraestructura en general.
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* Rutas mas utilizadas

R903 |E-TRAM Ingenieria. Unidades Irizar IE-TRAM 12
R805 Circuito Poniente, Plazas y Universidades. Unidades Mercedes Benz Busscar Urbanuss pluss
R10004 y R10003 Circuito Metropolitano. Unidades Mercedes Benz Busscar Urbanuss pluss
R10001y R10002 Circuito Periférico. Unidades Urviabus Scania-Beccar
R18 42 Sur- Cielo Alto. Unidades 8BR Metropolitan Volvo-AYCO

R55 42 Mérida- Cholul. Unidades ZK6106CHEVC Yutong Hibrido

e Confort
Grdfica 27. Nivel de satisfaccion respecto al confort en las unidades “Va y Ven”
Pésimo Malo Regular [} Bueno B Excelente

= 46 47
50 40 39
40 33
20 = g =

0

Ventilacién y climatizacién de la s . Confort por cantidad de usuarios
: Limpieza de la unidad 3
unidad dentro del vehiculo
e Atencion
Grdfica 28. Nivel de satisfaccion respecto a la atencion en las unidades “Va y Ven”
Pésimo Malo Regular  [JJj Bueno [ Excelente

60 52
50 45 48
40 3L o
30
20

0

Atencioén del conductor con respeto y cordialidad Seguridad al conducir el autobus por parte del chofer
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Arranca el Presupuesto
Participativo 2025
"Disena tu ciudad”

DISENA®)
TU CIUD

TG propones, creas y ellges
mmmormxmo

La participacion ciudadana es esen-
cial para lograr politicas publicas exi-
tosas, asi como proyectos, progra-
mas y acciones que realmente sean
adoptados, y aprovechados, por la
poblacion.

Con esto en mente, el Ayuntamiento
de Mérida cuenta con la Secretaria
de Participacion y Atencion Ciudada-

na, que tiene como objetivo central
impulsar una cultura de participa-
cion ciudadana corresponsable e
incluyente, a través del intercambio
sobre temas de interés ciudadano
para establecer en la agenda publica,
garantizando que, juntos, sociedad y
gobierno, construyan politicas publi-
cas trascendentes para resolver los
retos de nuestra comunidad.

Ta propones en
donde se invertira

- | PRESUPUESTO

Construccion o Rehabilitacion de

. MERIDA

CONTIGO ES MEJOR
AYUNTAMIENTO 2024-2027



Acciones de la Secretaria de Parti-
cipacion y Atencion Ciudadana en
Mérida

La Secretaria constantemente realiza
consultas concretas con la finalidad
de fomentar una cultura de participa-
cion ciudadana. Ademas, promueve
—en colaboracion con instituciones
educativas y culturales del sector pu-
blico o privado, instituciones publicas
de los tres ¢rdenes de gobierno, or-
ganizaciones de la sociedad civil y/o
especialistas—, actividades diversas
como: foros, mesas de trabajo, expo-
siciones, concursos, talleres, cursos
y seminarios en la materia.

‘Involucramos a toda la sociedad para
que participe en el disefio, la toma de
decisiones y la ejecucion de politicas
publicas, acercando la gestion local
a las personas del municipio para al-
canzar nuestro principal objetivo: la
vinculacion y participacion ciudadana”.

Los siete programas que impulsan
la participacion ciudadana en
Mérida

Presupuesto Participativo

Es un mecanismo de gestién y par-
ticipacion social mediante el cual,
quienes habitan en Mérida, deciden
sobre el destino de un porcentaje del
presupuesto de egresos de cada afio,
a través de propuestas ciudadanas y
consultas directas a la poblacion.

Cabildo Abierto

Permitir a la ciudadania su interven-
cion con derecho a voz, pero sin voto
en las acciones gubernamentales, a
través de la intervencion de tres ciu-
dadanos en sesiones de Cabildo es-
peciales, donde los asuntos a tratar
son Unicamente las opiniones, pro-
puestas, peticiones o proyectos que

la ciudadania presenta de manera
directa a los regidores sobre temas
de interés general y de competencia
municipal.

Consejo Consultivo

El Consejo Consultivo de Participacion
Ciudadana es el organo colegiado,
ciudadanizado, dotado de autono-
mia técnica, gestion y de plena inde-
pendencia, encargado de promovery
dar seguimiento al cumplimiento del
Reglamento de Participacion Ciuda-
dana en el Municipio de Mérida.
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Meérida nos une

Es una red de ayuda ciudadana que
vincula a ciudadanos, empresas y
ayuntamiento, con un importante im-
pacto social entre la poblacién que
tiene alguna condicion vulnerable. A
través de esta red se puede donar
o solicitar ayuda, coordinar volunta-
riado, y vincular a empresas social-
mente responsables y a ciudadanos
comprometidos. Las donaciones
se canalizan a diferentes albergues
y comedores, asi como a personas
gue se encuentran en lista y han soli-
citado algun apoyo.

Oficina de atencion a migrantes

La Oficina Municipal de Atencion a
Migrantes proporciona asistencia
personalizada y directa, asi como
orientacion e informacion, a la po-
blacién inmigrante con residencia
en el Municipio de Mérida. También
brinda apoyo a los meridanos en el
exterior. Se considera inmigrantes a
las personas que provienen de los
municipios del interior del estado de
Yucatan, del interior de la Republica
Mexicana y de otros paises.

Laboratorio de innovacién social

INNOVACION
SOCIAL

> MERIDA

Es un espacio donde personas se
reinen para: identificar problemas,
analizar y comprender desafios que
afectan a la comunidad; colaborar,
trabajar juntos, y compartir ideas y
perspectivas; disefiar soluciones,
crear propuestas practicas para me-

implementar soluciones y evaluar
su efectividad. Los problemas de la
comunidad se abordan a través de
una metodologia basada en el pen-
samiento de disefio, buscando resol-
verlos en una atmaosfera de confianza
e inteligencia colectiva.

jorar la situacion; y probar y aprender,

UR
BAN
TURA

[©)urbantura.mx

£ (999)4 766 259

ELABORAMOS TRAMITOLOGIA PARA TUS PROYECTOS

Actuamos como mediadores en los procesos, estableciendo puentes
entre nuestros clientes y los requisitos de sus proyectos.

ANAAANNA il nﬁu
JUUDUUuuluuluulvuluu

- Desarrollos Inmobiliarios - Proyectos Comerciales


https://www.instagram.com/urbantura.mx/

Arranca el Presupuesto Participativo
2025 “Diseiia tu ciudad”

Con la finalidad de fomentar la par-
ticipacion ciudadana en la toma de
decisiones de la administracion mu-
nicipal, mediante el uso de la tecno-
logia, el secretario de participacion y
atencion ciudadana Carlos Manuel
Carrillo Paredes, mejor conocido
como “Chelito Carrillo”, dio a conocer
el arranque de Presupuesto Parti-
cipativo 2025 “Disefia tu ciudad”, el
cual estara dividida en ocho fases.

‘Es una de las principales consultas
publicas en Mérida, que permite definir
los proyectos que seran financiados
mediante presupuesto participativo, y
que reafirma el compromiso que tiene
el H. Ayuntamiento de Mérida, enca-
bezado por la alcaldesa Cecilia Patrdn
Laviada, de escuchar y construir ciu-
dad con sus habitantes”.

La primera fase constara del registro
de propuestas a partir del 15 de enero
y hasta el 15 de febrero; durante la
segunda fase, se llevara el analisis
y dictamen de las propuestas; la ter-
cera y cuarta fase sera la promocion
del voto en la consulta publica, es de-
cir, el ciudadano ejercera el voto por
las propuestas finalistas; en la quinta
y sexta fase se dard a conocer los
ganadores y se realizara el proyecto
ejecutivo y de licitacion; finalmente,
la fase ocho es la construccion y
contraloria social.

La edicién 2025 tendra adicional-
mente la votacion por un Corredor
verde

El ciudadano podra hacer la pro-
puesta de un parque, cancha o aérea
deportiva de nueva construccion o
rehabilitacion, a través de los cuales
se promueva el encuentro social, el
uso colectivo, el acceso generalizado
y el libre transito.

Adicionalmente, al final de realizar
Su propuesta, podra votar por uno
de los corredores verdes que estaran
propuestos en la pagina de Decide
Meérida.

Se realizaran un total de 18 parques
o unidades deportivas y un corredor
verde, con una inversion total de 85
millones. La modalidad de premia-
cion sera primer y segundo lugar.

5
P
MERIDA
[conTiGo £s mEjon

AVUNTAMINTO 2024-2027

El registro de propuestas se realizara
a través de la plataforma digital
Mérida Decide Contigo dentro del
proceso Presupuesto Participativo
“Disefia Tu Ciudad.”

La ciudadania interesada en partici-
par podra consultar las bases y llenar
el formulario en http://decide.merida.
gob.mx

Ayuntamiento de Mérida.
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——
cién entre instituciones académicas de
distintos paisesyjuega un pdpel clave
para fomentagiel aprendizaje mutuo y
promover ava en ciencia y tecno-

y Aalto University de Finlandia, ha sido
un ejemplo sobresaliente de colabora-
cién internacional que ha permitido a
. estudiantes y académicos de ambos




CIUDAD MODELDO

Action Lab México

El proyecto Action Lab México nacié
hace 12 afios como parte de la tesis
doctoral de Claudia Gardufio, quien,
siendo estudiante de Aalfo University,
propuso replicar la metodologia del
programa Tecnologias Sustentables
Globales, perteneciente a la Escuela
de Ingenieria de dicha universidad. Su
objetivo: aplicar esta metodologia en el
Ejido 20 de Noviembre, en la regién
de Calakmul, Campeche, para fomentar
el desarrollo de tecnologias sostenibles
en comunidades rurales.

Desde el afo 2020, la Universidad
Modelo se ha convertido en uno de
los principales colaboradores del pro-
yecto, ampliando su alcance a través
de nuevas iniciativas. Este impulso fue
posible gracias al financiamiento ofor-
gado por Team Finland Knowledge

(TFK), que ha permitido a los estudiantes
de la Universidad Modelo participar
por primera vez en actividades acadé-
micas en Finlandia.

Durante la visita a Aalto University en
octubre de 2024, un grupo de tres es-
tudiantes, Victoria Serrano Herndndez
(Disefio de Productos), Miguel Santiago
Pérez Centeno (Disefio Multimedia) y
Valeria Inés Canto Farjat (Economia y
Politica para el Desarrollo), acompa-
fiados por docentes y el director gene-
ral de la universidad, participaron en
una semana de actividades intensivas
centradas en la sostenibilidad y la
mentoria intercultural.

Memorandum de Entendimiento

La colaboracién entre las dos univer-
sidades se formalizé con la firma de
un Memordndum de Entendimiento, un

acuerdo que senté las bases para el
infercambio académico y el trabajo
conjunto durante los préximos cinco
afos. Este acuerdo no solo promueve
la movilidad estudiantil, sino que tam-
bién fomenta la investigacién conjunta
y el desarrollo de seminarios, confe-
rencias y publicaciones.

El viaje comenzé con la firma de una
Carta de Intencién para fortalecer ain
mds la relaciéon entre las instituciones,
lo que permitié a los estudiantes de la
Universidad Modelo participar en el
curso "Entorno Construido Sustentable",
impartido por la Dra. Anni Juvakoski.
Esta capacitacién se centré en el disefio
y la implementacién de soluciones
sostenibles en la construccién y urba-
nismo, temas clave tanto en Finlandia
como en México.

"El proyecto Action Lab México, impulsado por la Universidad
Modelo y Aalto University de Finlandia, ha sido un ejemplo
sobresaliente de colaboracion internacional que ha permitido

a estudiantes y académicos de ambos paises crear puentes de

conocimiento y experiencias compartidas”.
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Ponencias a favor de la soste-
nibilidad y el desarrollo social

Como parte del inicio de este curso, el
Dr. Carlos Sauri Quintal, director gene-
ral de la Universidad Modelo, ofrecié
una ponencia sobre Liderazgo y onto-
logia del lenguaje, abordando cémo
estos temas influyen en los proyectos
de mentoria y el desarrollo de la
comunidad.

Alo largo de la semana, los participan-
tes también asistieron a varias ponen-
cias que abordaron aspectos cruciales
para la sostenibilidad y el desarrollo
social. Entre ellas, se destacaron las
presentaciones de expertos como
Tobias Bendzko, de la Universidad
Tecnolégica de Munich, quien expuso
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sobre la aplicacién de los principios
de la teoria de juegos en la toma de
decisiones sobre la administracién de
tierras. Cristina Astudillo, también de la
Universidad Tecnoldégica de Munich,
presentd su trabajo sobre "Hidrocido-
des", un proyecto enfocado en la pla-
nificacién hidrica urbana sostenible,
con un estudio de caso sobre el enfo-
que Nexus en ciudades de Ecuador e
Indonesia. Por su parte, Silvia Barrera,
académica de la Universidad Modelo,
compartié su ponencia sobre el papel
de las personas creativas en la lucha
contra el cambio climdtico, aportando
una perspectiva Unica sobre cémo la
innovacién y la creatividad pueden
ser clave para enfrentar los desafios
medioambientales globales.

“La colaboracion entre las dos
universidades se formalizd con
la firma de un Memorandum de
Entendimiento, un acuerdo
que sento las bases para el
intercambio académico vy el
trabajo conjunto durante los
proximos cinco anos"
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Mentoria intercultural

Ademds de las ponencias, los estudian-
tes participaron en talleres de mentoria
intercultural, donde se abordaron temas
como el disefio de servicios, el pensa-
miento de disefio (Design Thinking) y
la sostenibilidad social, todo dentro
del marco del proyecto Action Lab Mé-
xico. Estos talleres fueron facilitados
por expertos de ambas universidades,
como Anni Hapuoja y la Dra. Claudia
Gardufio, quienes guiaron a los estu-
diantes en el proceso de cocreacién
de soluciones basadas en el trabajo
comunitario y el desarrollo social.

La experiencia de los estudiantes no
se limité solo a las clases y talleres.
También tuvieron la oportunidad de vi-
sitar lugares emblemdticos de Helsinki,
como la Biblioteca Oodi, un ejemplo
de arquitectura sostenible, y de parti-
cipar en actividades culturales. Estas
actividades ayudaron a fortalecer los
lazos entre los estudiantes de ambas
universidades, creando un ambiente
de aprendizaje mas alld del aula.
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“Con la extension de la colaboracion, el proyecto Action
Lab México promete seguir ampliando sus horizontes,
ofreciendo nuevas oportunidades de aprendizaje y
crecimiento para todos los involucrados”.

Colaboracién intercontinental

Este tipo de proyectos de colabora-
cién infercontinental no solo son una
oportunidad de aprendizaje para los
estudiantes, sino que también refuer-
zan el compromiso de las instituciones
educativas con la sostenibilidad, el
desarrollo social y el intercambio de
conocimiento. Con la extensién de la
colaboracién, el proyecto Action Lab
México promete seguir ampliando sus
horizontes, ofreciendo nuevas oportu-
nidades de aprendizaje y crecimiento
para todos los involucrados.
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El viaje a Finlandia no solo marcé un
hito en la colaboracién entre Aalto
University y la Universidad Modelo,
sino que también dejé6 una huella
profunda en los participantes, quienes

regresaron a México con nuevas pers-
pectivas sobre cémo abordar los retos
globales de manera colaborativa y
sostenible.

Arquitecta por la UADY con Magister en Arquitec-
tura Sustentable y Energia por la Universidad Ca-

télica de Chile y diplomados en Geometria Univer-
sal, Arquitectura Mixta y Estructuras en Bambu. Es
docente e investigadora en la Universidad Modelo.
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LA REVISTA URBANA DE MERIDA

En cinco anos MetropoliMid se ha posicionado
como la Revista Urbana de Meérida, con mas de
700 articulos publicados, cerca de 400 visitas
diarias a la pagina web y la consolidacion de
un publico interesado en temas urbanos, de de-
sarrollo inmobiliario, medio ambiente, energias
renovables, espacio publico, uso de tecnologias
(SMARTCITY) y movilidad, y de los productos y
servicios derivados de ellos.

Queremos invitarte a sumarte a través de
una seccion de articulos especializados, 0 a
través de pautas publicitarias relacionadas
con los temas de nuestra revista. Puedes
conocer y valorar nuestros contenidos a tra-
vés de o de nuestras
redes sociales,

:ANUNCIATE
CON NOSOTROS!

Contacto:
publicidad@metropolimid.com.mx


http://metropolimid.com.mx
https://www.instagram.com/metropolimid
https://www.facebook.com/MetropoliMid
https://www.linkedin.com/company/metr%C3%B3polimid/
https://www.youtube.com/channel/UCJ74W885WSKKNsz-b_l_KfA
https://twitter.com/MetropoliMid
https://metropolimid.com.mx/
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Visionn boanrd

Terminaron las posadas, guardamos
el arbolito, subimos nuestro vision
board? a Insta y publicamos: “nuestra
primera Navidad juntos”... ;ahora qué?,
¢cémo le vamos a hacer para cumplir
con lo que prometimos para el afio
nuevo?, porque seamaos sinceros, ¢te
acuerdas de todos tus propositos?

El ritmo de vida que llevamos es muy
ajetreado y tenemos pocos espacios
para reflexionar y pensar en los cam-
bios que queremos hacer. Por suerte,
el inicio de afio es el momento per-
fecto para pensar en nuevas metas

y como alcanzarlas. Normalmente, el
cierre de afio nos brinda la oportuni-
dad de recapitular nuestros mejores
éxitos y fracasos (o aprendizajes), asi
como desear algo mejor. Desafortu-
nadamente, una vez que partimos la
rosca de reyes volvemos a la rutina;
al regresar a la realidad del trabajo,
la escuela y los compromisos del dia
al dia, tendemos a retomar viejos ha-
bitos, que nos atrapan en el mismo
ciclo de cada afio nuevo: una lista de
propositos que no logramos cumplir.

Se encuesté a mas de 300 estudian-
tes y egresados de la Universidad
Modelo con la finalidad de conocer la
perspectiva de los jovenes universi-
tarios sobre este tema. Segun los re-
sultados, mas del 60% de los jovenes
sienten algun tipo de presion en estas
épocas; de los cuales, poco menos
del 27% siente un apremio contro-
lable y casi el 35% expresan que, la
temporada decembrina y el inicio de
un nuevo afio en el calendario, les
genera mucha presion y ansiedad
por las expectativas a cumplir.
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Los sentimientos que acompafan el
afio nuevo incluyen aspectos positi-
VOS, COMO emocion por los nuevos
proyectos y metas, esperanza, agra-
decimiento, motivacion, amor y po-
sitividad. Sin embargo, también hay
miedo, incertidumbre y estrés.

Estos sentimientos pueden afectar
la manera en la que abordamos los
obstaculos en nuestro camino. En el
caso de la motivacion y la esperanza,
es comun desear que se alarguen el
mayor tiempo posible, pero para la
mayoria de las personas encuestadas
(58%) no se prolongan durante el resto
del afio. Entonces, si se acaba la
motivacion, queda en nosotros ser
creativos en las estrategias e imple-
mentar herramientas para lograr los
propositos.

Si tu te identificas con las personas
a las que se les dificulta transformar
sus propositos de afio nuevo en logros
reales, te comparto algunos tips:

1. Regresa a tu centro: es im-
portante analizar de dénde salio
la determinacion para las metas
especificas que nos propusimos.
El autoconocimiento nos va a per-
mitir construir el plan de manera
mas efectiva: ;en qué momento
decidi priorizar esta meta?, ;cudl es
tu momento “ese dia algo cambid
dentro de Lotso™?

2. Disefa tu plan: escribe tu plan
y disefia metas a corto, medianoy
largo plazo. Como dice mi cantante
favorita, Taylor Swift: “si fallas en
planear, planeas fallar”.

3. Considera tu entorno: asegu-
rate de que tu plan esté disefiado
para ti. Es muy facil dejarse llevar
por experiencias ajenas en redes
sociales que no concuerdan con
nuestro contexto personal. Tus
metas deben ser flexibles para
encajar en tu ritmo de vida.

4. No dejes que se te olvide: pro-
cura mantener un recordatorio
visual a tu alcance durante todo
el afio. ¢No se veria bien tu vision
board enmarcado en tu pared?
También toma en cuenta el con-
tenido que consumes y asegurate
de construir tu feed* para que esté
alineado con lo que quieres lograr.

5. Reconoce y celebra cada paso:
Roma no se construyé en un dia,
y los objetivos a largo plazo se
trabajan diariamente. ;Quieres
leer 15 libros este afio?, descarga
una aplicacion para registrar cada
libro que lees y sentir satisfaccion
al ver tu avance.

Este nuevo comienzo no tiene que
ser una carga o generarnos culpa por
lo que no conseguimos, es impor-
tante siempre recordar las pequefias
cosas que si logramos y agradecer
por todo lo que tenemos para poder
disfrutar nuestros logros. Sobre todo,

recuerda que no tienes que esperar
aflo nuevo para empezar a construir
la mejor version de ti.

"Se eNcuests a mas de 300
estudiantes y egresados de
(a Universidad Mode(o con (a
finalidad de conocer (a pers-

pectiva de (os_jévenes universi-
tarios sobre este tema. Segun
(os resu(tados, mas de( 607 de

(os_jovenes sieviten a(gun tipo
de presién en estas épocas”.

TPOV: point of view por sus siglas en inglés, se
traduce como “punto de vista” (utilizado para

indicar perspectiva).

2Conjunto de imagenes representativas de lo
que quieres lograr en el afio nuevo.

SReferencia a didlogo incluido en Toy Story 3,
utilizado para referirse a un momento de cam-
bio.

Pagina en redes sociales donde se puede
compartir y ver el contenido de la comunidad.

La seccién Jévenes Modelo recoge la perspectiva
y opiniones que tienen los jévenes profesionistas,
sobre situaciones urbanas actuales en Mérida.

Su principal propésito es, por lo tanto, conocer la
vision de las nuevas generaciones, tomadores de
decisiones del manana.

50 semestre de Economia y Politica para el Desarrollo,
Universidad Modelo.

Coordinadora del Centro de Innovacién de la Uni-
versidad Modelo y Miembro del Consejo Consultivo

de MetrépoliMid.
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