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Los retos urbanos,

y el es-

pacio publico en las
ciudades mexicanas

Los grandes desafios urbanos que
enfrentan las ciudades mexicanas:
entrevista a Roman Meyer, titular
de la SEDATU México

En entrevista con MetrépoliMid, Ro-
man Meyer Falcén, Secretario de De-
sarrollo Agrario Territorial y Urbano
de la SEDATU, nos hablé sobre los
principales desafios urbanos que
enfrentan las ciudades mexicanas,
asi como las aportaciones mas im-
portantes realizadas por la SEDATU
en el entorno urbano de México.

Los tres principales desafios ur-
banos que enfrentan las ciudades
mexicanas —resalté Roman Meyer—,
son 1). La dotacion de servicios ba-
sicos, donde destaca especialmente
el tema del agua; 2). El acceso a la
vivienda social, accesible y bien ubi-
cada; y 3). Lograr la coordinacion de
los diferentes 6rdenes de gobierno.

Por su parte —agrega—, los tres
principales logros de la SEDATU son
1). El haberle dado rumbo y conso-
lidacién técnica a la propia Secreta-
ria; 2). La coordinacion de la Politica
Nacional de Vivienda, con la finalidad
de atender el rezago habitacional a
nivel nacional y centrarnos en una
politica de autoproduccién de la vi-
vienda; y 3). La planeacién urbana
y la realizaciéon de obras publicas,
enfocadas principalmente al espacio

publico, que consideramos es la
infraestructura mas importante de
todas, porque amalgama las demas.

Programas de Mejoramiento Urbano

Una de las acciones mas ambiciosas
de la SEDATU ha sido la implemen-
tacion de los Programas de Mejora-
miento Urbano en distintas ciudades
del pais. Estos Programas tienen por
objetivo disminuir la pobreza urbana
y la desigualdad social, mediante la
planeacion urbana y la inversion en
infraestructura publica.

Ademads de la construccion de infraes-
tructura como parques, mercados,
vialidades, equipamientos de segu-
ridad, educativos o de salud, insta-
laciones deportivas, centros civicos
y comunitarios, los Programas de
Mejoramiento Urbano se han estruc-
turado también en torno a tres ejes
estratégicos: las acciones de vivien-
da; la regularizacion de la tenencia
del suelo y la realizacion o actualiza-
cion de los programas de desarrollo
urbano municipales.

Evaluar el impacto de los Programas
de Mejoramiento Urbano en la calidad
y sostenibilidad de las ciudades
mexicanas donde se implementaron,
es uno de los retos mas grandes en
los que, como sociedad civil organi-
zada, nos debemos de involucrar.




Grupo SADASI: la primera desa-
rrolladora mexicana que obtiene la
certificacion “Best Place to Live”

Una importante noticia para todos
aquellos que estén buscando una
vivienda, Grupo SADASI se convirtié
en la primera desarrolladora mexicana
en alcanzar la certificacién “Best
Place to Live”.

Se trata de “una certificacion que ha
evaluado a mas de 60 mil clientes
en cuatro paises y que, desde el afio
2013, ha impreso un sello de calidad
que recoge la opinidn y experiencia
real de los compradores de casas
y departamentos para identificar el
mejor lugar para vivir". Sin duda es
una poderosa herramienta al momento
de buscar vivienda.

La gran responsabilidad de los
ingenieros civiles en el desarrollo
urbano

En un muy ameno articulo, el Inge-
niero Carlos Estrella, Presidente del

Colegio de Ingenieros Civiles de Yu-
catdn, nos explica el proceso histérico
que da lugar a los asentamientos hu-
manos y a la urbanizacion, asi como
el importante papel que tienen los
ingenieros civiles en el desarrollo ur-
bano pues, como él mismo comenta,
“en todos los casos, la infraestructura
de las ciudades es realizada con la
presencia de ingenieros civiles”.

Mérida, por segunda ocasion sede
del Congreso Nacional de Espacio
Publico

El Congreso Parques, de la Asociacién
Nacional de Parques y Recreacién
de México, reine a profesionales
apasionadosy visionarios de parques
y espacios publicos de toda América

Latina. Este afio, el evento regresa a
sus raices en Mérida, del 23 al 25 de
octubre de 2024.

Como nos explica en esta edicion la
directora general de la ANPR, Vitoria
Martin Delgado, se trata de una gran
oportunidad para abordar, analizar y
desarrollar tematicas como "medio
ambiente y sustentabilidad, salud y
bienestar, eventos, recreacién y par-
ticipacion ciudadana, disefio, mante-
nimiento y equipamiento, innovacién
y tecnologia, y ciudad y movilidad".

Maestro en Disefio, Gestion y Direccion de Proyectos.

Fundador y director general de la plataforma urbana
M50.
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€l Colegio Jucazeco
de Arquitectos

Lo entrovista con Leticia Torres Mesins
al Reg. Ruben Uavid Ploees Guillevmo

En esta ocasién platicamos con el
arquitecto Rubén David Flores Gui-
llermo, egresado de la Escuela de Ar-
quitectura de la Universidad Modelo,
Campus Mérida, quien actualmente
ocupa el cargo de Secretario de Pro-
mocién y Comunicacion Social del
Colegio Yucateco de Arquitectos
(CYA).

El Colegio Yucateco de Arquitectos

El Colegio Yucateco de Arquitectos
tiene mas de 50 afos, somos funda-
dores de la Federacién de Colegios
de Arquitectos de la Republica Mexi-
cana (FCARM) y, desde aquel enton-
ces hasta hoy, el CYA ha participado
activamente con la FCARM.

Contamos con 120 miembros apro-
ximadamente, con 3 de ellos dentro
del Comité Ejecutivo Nacional: los
arquitectos Miguel Sosa —actual
presidente del CYA, quien es también
el Secretario General del CEN—, Elias
Cisneros —Secretario de Bienales,
Competiciones y Premios—, y yo,
como Secretario de Promociény Co-
municacién Social.

Uno de los objetivos principales
del CYA es la difusién y promocién
ante la sociedad del quehacer de los
arquitectos. Lograr que, a través del
Colegio, la ciudadania se entere de
lo que hacen los arquitectos y de
cémo mejorar la calidad de vida de
las personas y el desarrollo de las
ciudades.

Uno de los objetivos
principales del Colegio
Uucateco de Arquitectos

es [a difusion y promocion

ance la sociedad del que-
bacer de los arquitectos.
Lograr que, a través del
Colegio, la ciudadania se
encere de lo que bacen los
arquitectos y de cémo
mejorar la calidad de vida
de las personas y el desa-
rrollo de las ciudades.
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Ventajas de ser un arquitecto
colegiado

Entre las ventajas de ser arquitecto
colegiado, estad la oportunidad de
formar parte de las diversas mesas
de trabajo que organizan las ins-
tituciones de gobierno, siendo asi
participes de las decisiones que se
toman. Como gremio nos hemos
ganado un lugar en estos espacios
de participacién, donde tenemos
la posibilidad de ser escuchados y
tomados en cuenta.

Ademas, dentro de los beneficios
que ofrece el CYA a sus agremiados,
estd la capacitacion continua, a través
de diversos talleres y cursos.

También, el CYA da a sus agremiados
la oportunidad de difundir su queha-
cer a través de los distintos eventos
realizados a lo largo del afio. Uno de
ellos es nuestra exposicion itinerante
de la Bienal de Arquitectura Yucateca,
la cual visitd las principales universi-
dades de Mérida y de Yucatan.

Para mi, una de las cosas mas im-
portantes que te ofrece el ser arqui-
tecto colegiado, es la posibilidad
de tener un acercamiento con los
distintos actores que hoy en dia son
los protagonistas en el quehacer de
la arquitectura, no sélo en Yucatan,
sino en todo México.

Nuevas generaciones, nuevas
herramientas tecnolégicas

En el CYA hemos realizado un ejerci-
cio de reflexién, entendiendo que la
manera de hacer las cosas ha cam-
biado, y que las herramientas tecno-
I6gicas juegan un papel importante.
Estamos trabajando en llegar a nue-
vas generaciones a través de estas
herramientas.

Sin embargo, también creo que de-
bemos de buscar como volver a los
origenes, propiciar el encuentro uno
a uno. Por ello desde hace un par de
afos buscamos generar nuevas es-
trategias de encuentro. Iniciamos un
programa de asambleas itinerantes,
con el objetivo de dar ese valor agre-
gado a nuestras asambleas y llevar
a nuestros agremiados a despachos
u obras de arquitectos que estan
destacando dentro del gremio. Esta

actividad también busca que los
arquitectos que no estan colegiados
conozcany vean algo de lo que estan
haciendo nuestros agremiados, y que
es posible acercarse y convivir con
ellos.

Estas actividades estan siendo bien
recibidas y, sin duda, son el principio
de un camino largo en el que el CYA
debe de buscar acercarse mas a sus
futuros agremiados.

Rubén David Flores Guillermo

Leticia Torres Mesias Estrada

correo: Itorresmesias@gmail.com



Haciendo frente
a los grandes
retos urbanos

En entrevista con MetrépoliMid,
Roman Meyer Falcon, Secretario de
Desarrollo Agrario Territorial y Urbano
de la SEDATU’, nos hablé sobre los
principales desafios urbanos que
enfrentan las ciudades mexicanas,
asi como las aportaciones mas im-
portantes realizadas por la SEDATU
en el entorno urbano de México.

o M e

Los tres principales
desafios urbanos
que enfrentan las

ciudades mexicanas

Los tres principales desafios ur-
banos que enfrentan las ciudades
mexicanas

Los tres principales retos que en-
frentan las ciudades mexicanas son,
en primera instancia, la dotacion de
servicios basicos, donde destaca
especialmente el tema del agua,

que es el elemento bdsico para que
las ciudades y el ser humano pue-
dan operar. Es un gran problema que
estamos enfrentando, pues hay una
tendencia hacia el estrés hidrico no
solamente en México, sino a nivel
mundial. Esto afecta directamente a
la poblacién y condiciona las vocacio-
nes y el crecimiento de las ciudades.

La dotacién de servicios
basicos, donde destaca
especialmente el tema del agua.

El acceso a la vivienda social,
accesible y bien ubicada.

Lograr la coordinacién de los

diferentes 6rdenes de
gobierno.
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El segundo gran reto que estan en-
frentando las ciudades mexicanas,
es el acceso a la vivienda social, ac-
cesible y bien ubicada, lo que tiene
que ver mucho con la planeacion.
Los instrumentos de planeacion que
dictaminan los usos de suelo tienen
que tomar en consideracion la de-
manda poblacional de vivienda.

Finalmente, el tercer gran desafio
es lograr la coordinacién de los di-
ferentes drdenes de gobierno para
la operacién de las ciudades. Las
ciudades son sistemas organicos
extremadamente complejos, que no
depende solamente del gobierno
para su operacion, sino que dependen
de la ciudadania, las instituciones y
los demas actores.

"Los tres principales retos que enfrentan
las ciudades mexicanas son, en primera
instancia, la dotacidn de servicios basicos,
donde destaca especialmente el tema del
agua".

“El segundo gran reto
que estan enfrentando
las ciudades mexicanas,
es el acceso a la vivienda
social, accesible y bien
ubicada".




Principales logros en la trayectoria
de la SEDATU

Dentro de los principales logros que
ha tenido la SEDATU, considero que
el primero ha sido el de darle rumbo.
La SEDATU fue constituida para sus-
tituir a la entonces Secretaria de la
Reforma Agrariay, en el afio 2012, se
le atribuyeron temas relacionados
con la planeacién y politica urbana,
siendo la Secretaria mas joven del
gobierno federal.

Entonces, el primer gran acierto, es
el de haber consolidado una Secre-
taria que estaba en el papel, pero
qué técnica y operativamente toda-
via no existia. Cuando recibimos la
Secretaria no tenia practicamente
cuerpos técnicos, de toda la planti-
lla solo habia dos arquitectos y un
urbanista. Hoy en dia, el 70% de la
plantilla son técnicos, arquitectos,
urbanistas, economistas, todos ellos
con licenciaturas, maestrias o doc-
torados.

El segundo logro fue la coordinacion
de la Politica Nacional de Vivienda.
Se coordind al Instituto de la Vivienda
para los Trabajadores (INFONAVIT),
a la Sociedad Hipotecaria Federal, a
la Comision Nacional de Vivienda, y
al Fondo de la Vivienda del Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (FO-
VISSSTE), con la finalidad de atender
el rezago habitacional a nivel na-
cional y centrarnos en una politica
de autoproduccién de la vivienda,
entendiendo que el 75% de las ne-
cesidades para abatir ese rezago se
enfocan en ampliaciones o mejoras
en las viviendas preexistentes.

Por ultimo, la planeacion urbanay la
realizacion de obras publicas. En la
planeacion urbana, se lidered y dio
seguimiento a la conformacién de
instrumentos de planeacion —que
son el sustento del otorgamiento de
permisos de construccién—, creando

programas regionales, estatales y
municipales, entre otros. Con res-
pecto a las obras publicas, en esta
administracion nos hemos enfocado
mucho a un tipo de infraestructura
que consideramos es de las mas
importantes de todas: el espacio pu-
blico, siendo esta la que amalgama
otros tipos de infraestructura, como
la relacionada con el agua, la energia
eléctrica, el drenaje, la pavimentacion,
la sefialética, la vegetaciéon y los
equipamientos.

El haberle dado rumbo y consolidacién
técnica a la propia Secretarfa.

La planeacion urbana y la realizacion
de obras publicas, enfocadas
principalmente al espacio publico, que
es la infraestructura mas impaortante de
todas, porque amalgama las demas.

"Con respecto a las obras
publicas, en esta adminis-
tracion nos hemos enfo-
cado mucho a un tipo de
infraestructura que con-
sideramos es de las mas
importantes de todas: el
espacio publico".

Los tres
principales
logros de la
SEDATU

@
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Programa de Mejoramiento Urbano:
reduciendo brechas de desigualdad

El Programa de Mejoramiento Ur-
bano es pequefio tomando como
referencia las grandes carencias de
equipamiento y servicios bdsicos
que tienen la gran mayoria de las
ciudades mexicanas. La pobreza
urbana es de los grandes retos que
tenemos que enfrentar como politi-
ca de estado en las préximas déca-
das y, lo que busca el Programa, es
precisamente reducir las grandes
brechas de desigualdad urbana que
enfrentamos a nivel nacional.

Partiendo de esta premisa, lo que
hacemos con el Programa es incidir
directamente en las zonas de ma-
yor marginacion a nivel nacional. Se
busca atender esa necesidad basica
de espacios y brindar oportunidades
de desarrollo a la poblacién, median-
te la dotaciéon de infraestructura de
espacio publico: mercados, plazas,

instalaciones deportivas, avenidas,
estaciones de policias, de bomberos,
centros de salud, centros educativos.

El Programa de Mejoramiento de Ur-
bano tiene como elemento central el
atender y disminuir las brechas de
desigualdad mediante la infraestruc-
tura publica, sin embargo, también
abarca otros tres componentes muy
importantes que lo acompafian, que
son las acciones de vivienda, la re-
gularizacion de la tenencia del suelo,
y la actualizacion de los programas
de desarrollo urbano municipales.

Eso quiere decir que, si nosotros
construimos un mercado, proba-
blemente en un radio de 500 a 700
metros también implementamos el
programa de vivienda social donde
se entregaron apoyos directos a
las familias para que mejoraran o
ampliaran sus viviendas. También
implica que, en un radio de 700 a
1,000 metros de esa intervencion,
se otorgaron escrituras publicas y

se actualizaron los instrumentos de
planeacién del municipio.

Evaluacion y seguimiento de im-
pacto del PMU

Dentro de los mecanismos de segui-
miento para medir el impacto de los
Programas, tenemos una evaluacién
gue se llevo a cabo en el afio 2022
por parte del Colegio de México y
el Consejo Nacional de Evaluacién
de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL). Esta evaluacion es pu-
blica, se puede descargar, y en ella
se obtuvieron resultados favorables.

También hemos hecho levantamien-
tos. De los resultados obtenidos en
mediciones previas, del 80% al 90%
de la poblacidn entrevistada se siente
mas segura, considera que ha mejo-
rado la convivencia social, y mani-
fiesta visitar de forma frecuente —de
una o dos veces por semana— los
equipamientos.

Haciendo frente a los grandes retos urbanos | 09


https://www.coneval.org.mx/SalaPrensa/Comunicadosprensa/Documents/2023/COMUNICADO_CONJUNTO_PROGRAMA_MEJORAMIENTO_URBANO.pdf

"Desde el afho 2019, es una constante cada dos meses regresar
a cada espacio que hemos entregado, para hacer una evaluacién
con las autoridades locales".

Cada dos meses hacemos una eva-
luacién a los equipamientos derivados
del Programa, para saber cédmo va
su operacién y como marcha el man-
tenimiento por parte del municipio o |
el estado. Se hace la evaluacién y se i Colaboradora de MetropoliMid.
envian solicitudes de mejoras a los !
presidentes municipales o gober-
nadores. Desde el afio 2019, es una
constante cada dos meses regresar
a cada espacio que hemos entregado,
para hacer una evaluacion con las T Maestro en Disefio, Gestion y Direccion de Proyectos.
autoridades locales. df g1 Fundador y director general de la plataforma urbana
W M50.

T Secretaria de Desarrollo Agrario Territorial y
Urbano, Gobierno Federal.

de julio 2024
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un futuro urbano mas inteligente y'sostenible.
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Place to Live”

Elegir donde vivir es una de las deci-
siones mas importantes de nuestra
vida, y no se limita Unicamente a las
caracteristicas de la vivienda, sino
que debe considerar especialmente
el entorno y las condiciones urbanas
a su alrededor.

La Certificacion “Best Place to Live”
es una herramienta de gran utilidad
para ayudarnos a tomar esta impor-
tante decision, y existe una desarro-
lladora mexicana que ha logrado ser
la primera en obtenerlo.

BEST
PLACE
TO LIVE.

Certificacion
Best Place to Live

Mejores desarrolladores para

Otargado a;
Grupo Sadasi

For haber obtenido la certificac)
de calidad de Best Place to Live

La Certificacion “Best Place to Live”

“Best Place to Live” es una certificacion
que ha evaluado a mas de 60 mil
clientes en cuatro paises y que, desde
el afo 2013, ha impreso un sello de
calidad que “recoge la opinién y ex-
periencia real de los compradores
de casas y departamentos” para
identificar el mejor lugar para vivir.

Metropoli

“Best

d

La certificaciéon "Best Place to Live'
nos ayuda a reconocer aquellos pro-
ductos y servicio de alta calidad, en-
tendiendo que la eleccién de donde
vivir no solo implica seleccionar una
vivienda de excelente calidad, sino
también elegir un entorno que cum-
pla con las mismas caracteristicas y
satisfaccion.

Diclembre 2025
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Imvertir en Mexico
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Grupo SADASI: la primera desa-
rrolladora mexicana que obtiene la
certificacion “Best Place to Live”

Grupo SADASI se convirtié en la pri-
mera desarrolladora mexicana en
alcanzar la certificacion “Best Place
to Live”. Las empresas que postulan
a la certificacion pasan por un ex-
haustivo proceso de evaluacion de
sus proyectos inmobiliarios, siendo
sus clientes quienes ofrecen la
evaluacidn sobre su experiencia de
compra.

En el proceso de certificacion de
Grupo SADASI, se evaluaron cinco
proyectos en los cuales mas de 300
personas respondieron la encuesta
completa sobre su experiencia de
compra, desde el proceso de gestion
comercial, entrega y postventa, hasta
el producto final adquirido.

Grupo

Satisfaccién
General del Cliente

Evaluamos todos los servicios y
productos que te ofrece un
proyecto inmobiliario.

ﬁ Post Venta

Verificamas que &l contacto con la
inmobiliaria sea simple y rapido,
ayudandote a siempre tener en

cuenta los requerimientos basicos.

Tras la evaluacién de aspectos del
servicio, el producto recibido, el pro-
yecto y sus amenidades, Grupo SA-
DASI obtuvo notas sobresalientes,
logrando asi la certificacion "Best
Place to Live" gracias a la evaluacion
positiva que sus clientes le han otor-
gado, quienes manifestaron altos ni-
veles de satisfacciéon en la compra
de sus viviendas.

Grupo SADASI, al obtener la certifi-
cacién "Best Place to Live", fortalece
su compromiso de, no solo ofrecer
viviendas de alta calidad, sino tam-
bién de crear entornos habitables
que impulsen la calidad de vida de
sus residentes, contribuyendo asi a
un desarrollo integral y sostenible en
el entorno urbano.

“Best Place to Live”

SADASI ha sido la primera desarrolladora
mexicana en obtener el certificado y sello de calidad

& 0 !

aes

Revisamos que tu experiencia sea
la mejor, desde |a sala de ventas,
hasta que firmas la escritura.

ﬁ'ﬁﬁ' Satisfacciéon

General del Cliente

Comprobamos las caracteristicas
generales de tu nuevo hogar o
inversion, su equipamiento vy
construccion.

te certificado?

Certificamos la recepcion de la
vivienda, con soluciones a posibles
observaciones y comprobando
que cuentes con el maximo de
informacién sobre tu nuevo hogar,

El Proyecto

Evaluamos las especificaciones
interiores y exteriores del proyecto
¥ sUs Areas comunes, para que
puedas elegir teniendo en
consideracidn esta importante
informacion.
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Desmitificando la vivienda como un
espacio aislado

Este tipo de acciones permiten tam-
bién desmitificar el hecho de que
la vivienda es un espacio aislado,
cuando en realidad forma parte
de algo mas grande y complejo: el
espacio urbano.

Lo urbano, relacionado con la confi-
guracion de la ciudad, no solo ofrece
espacios de vivienda, sino que tam-
bién incluye aspectos como la co-
nectividad, el esparcimiento, el ac-
ceso a equipamientos y servicios,
entre otros. Estos elementos son
indispensables para asegurar el
desarrollo integral tanto de los in-
dividuos como de la comunidad, ya
gue fomentan la habitabilidad en el
espacio urbano.

Cuando se habla de habitabilidad,
esta se determina por las cualidades

BEST

PLACE
10 LOCATE

fisico-espaciales del entorno que re-
fuerzan la satisfaccion con el lugar
que se habita, proporcionando bien-
estar a las personas.

Por lo tanto, al adquirir una vivienda,
es necesario conocer y tener la cer-
teza de que, tanto la casa como el
espacio urbano en el que se encuen-
tra, cuenten con las caracteristicas y
elementos que permitan el desarrollo
personal y la formulacién de dinami-
cas sociales.

Este es un esfuerzo permanente,
que incide directamente en la cali-

"Best Place to
Live"

dad de la ciudad vy, por lo tanto, en
la calidad de vida de las personas.
De ahi la importancia de contar con
certificados que permitan distinguir
empresas comprometidas, como
ha sido el caso en México de Grupo
SADASI, en ofrecer casas que cum-
plan con los mas altos estandares
de calidad, en entornos bien ubica-
dos y con espacios adecuados para
que las familias puedan convivir,
estudiar, ejercitarse y formar comu-
nidad con sus vecinos, fomentando
asi la habitabilidad en la vivienda y
el entorno.

Karen Daniela May Puerto

correo: editorial@metropolimid.com.mx



Los ingenieros
civiles: brazo
técnico para
construir las
ciudades

G

Colegio de Ingenieros
Civiles de Yucatan A.C.

Desde 1953

www.cicyucalg

Al llegar a un lugar, el ser humano
busca agua para sobrevivir. Una vez
localiza un sitio con estas caracte-
risticas, para protegerse de la intem-
perie establece ahi su vivienda. Este
es el principio de un asentamiento
humano. De inmediato, se constru-
yen obras para almacenar el agua,
—contando asi con una provisién
para épocas de escasez—, al tiempo
que la demanda de viveres da ori-
gen a la siembra y almacenamiento
de granos. Asi inicia el proceso de
“urbanizacién”.

La necesidad de infraestructura y
equipamiento, el surgimiento de los
ingenieros civiles

Los pobladores que inmigran a ta-
les asentamientos requieren muy
pronto de otros productos para su
alimentacidn y vestido, por lo que es
necesario construir caminos para el
comercio y el abasto. Con el incre-
mento de pobladores, surge también
la necesidad de contar con servicios
de salud, de educacién y de recreo;
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de igual manera, se hace necesario
el manejo de los residuos y la dota-
cion de energia para el alumbrado o
la preparacion de los alimentos, asi
como la fabricacién de utensilios. La
grey humana demanda lugares para
el culto religioso y para el gobierno.

Lo anterior se conoce como la in-
fraestructura, el equipamiento y los
servicios urbanos. En otras palabras,
la infraestructura de las ciudades es
la suma de los activos que permiten
generar condiciones para la habitabi-
lidad, la salud, la educacion, el culto,
el recreo y la movilidad de los pobla-
dores. La calidad de dichos bienes
y servicios esta directamente aso-
ciada al bienestar de sus habitan-
tes. Su planificacién, construccion
y mantenimiento es tarea bdsica de
los ingenieros civiles, como brazo
técnico de la sociedad.

La infraestructura
de las ciudades es la
suma de los activos
que permiten gene-
rar condiciones para

la habitabilidad, la
salud, la educacion,

el culto, el recreo y

la movilidad de los
pobladores. Su plani-

ficacion, construccion
y mantenimiento es
tarea basica de los
ingenieros civiles,
como brazo técnico
de la sociedad.

El aumento de la poblacion y la
complejidad de los problemas
urbanos

Las ciudades con mejor calidad de
vida atraen una mayor poblacién
en busca de bienestar para sus fa-
milias. Con el paso del tiempo, el
incremento de la densidad lleva a
una saturacion y agotamiento de
la infraestructura y de los servicios
urbanos, que a su vez encarece la
habitabilidad.

Los gobiernos, entonces, se tienen
que apoyar en especialistas y ex-
pertos para proveer proyectos de
solucion a las problematicas de las
ciudades, idealmente con visién de
largo plazo, que ademas sean sus-
tentables y sostenibles, con benefi-
cios superiores a los costos durante
su ciclo de vida.

Los proyectos y programas de ur-
banizacién, para que logren ser exi-
tosos y efectivos, sin duda hay que
plasmarlos desde el gabinete, pero
necesariamente considerando a los
involucrados mas importantes: los
habitantes. No debemos perder de
vista que las necesidades y alterna-
tivas de solucion surgen realmente
en las familias, en el barrio y en las
comunidades.

Es en estos lugares donde se pade-
cen los problemas de movilidad, de
seguridad, de acceso a la escuela o
al hospital, de carencia de parques o
de centros deportivos y culturales, de
basura, alumbrado, drenaje y agua
potable. Dicho contexto no puede
ser percibido y atendido solamente
con los marcos tedricos estable-
cidos desde un escritorio, o imple-
mentando soluciones de otros luga-
res, donde las necesidades tienen
caracteristicas muy distintas.

Los proyectos
Yy programas de
urbanizacion,
para que logren
ser exitosos y
efectivos, hay
que plasmarlos
considerando a
los involucrados
mas importantes:
los habitantes.




Las ciudades las construimos todos

Las ciudades las construimos entre
todos quienes las habitamos. No
solamente es un tema de los gober-
nantes o de los académicos, que
desde luego aportan mucho, sino
gue se debe de considerar a quienes
también tienen gran influencia en
las decisiones y politicas publicas,
como por ejemplo los desarrolladores,
que son quienes poseen las tierras y
el capital.

De igual forma, en las fases de
diagnodstico y en la elaboracion de
estrategias de desarrollo urbano,
es imprescindible la aportacion de
profesionales de todas las areas del
conocimiento, como ingenieros, ar-
quitectos, economistas, sociélogos,
médicos y abogados, por citar algunos.

B
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La gran responsabilidad de los
ingenieros civiles en el desarrollo
urbano

Entodos los casos, la infraestructura
de las ciudades es realizada con la
presencia de ingenieros civiles. Por
ello, los asociados del Colegio de
Ingenieros Civiles de Yucatan esta-
mos conscientes de la gran respon-
sabilidad que tenemos en relacion
a los temas del desarrollo urbano

dihlamx
f DIHLA Mx

de las ciudades, y estamos siem-
pre dispuestos a contribuir con las
autoridades, prodigando opiniones
en los diversos comités y consejos
técnicos, participando en el proceso
de la planificacién e implementacion
de los programas de desarrollo urbano,
con base a la capacidad técnica y
experiencia, asi como con una per-
manente conducta ética, buscando
—siempre y por sobre todo—, el bien-
estar de la sociedad.

Ing. Carlos Alberto de Fatima Estrella Escalante

Mésde~
15 anos

de experiencia

Diseno y fabricacién de
equipamiento urbano:

» Mobiliario Urbano
» Recreativo

P [luminacién

» Movilidad

» Smart

Consulta el catalogo completo

R, +52(222) 9607152

i ventas@dihla.com.mx


https://dihla.com.mx/DIHLA.pdf
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LA REVISTA URBANA DE MERIDA

En tres afnos MetropoliMid se ha posicionado
como la Revista Urbana de Meérida, con mas de
247 articulos publicados, cerca de 400 visitas
diarias a la pagina web y la consolidacion de
un publico interesado en temas urbanos, de de-
sarrollo inmobiliario, medio ambiente, energias

renovables, espacio publico, uso de tecnologias
(SMARTCITY) y movilidad, y de los productos y
servicios derivados de ellos.

:ANUNCIATE
CON NOSOTROS!
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Queremos invitarte a sumarte a través de
una seccion de articulos especializados, 0 a
través de pautas publicitarias relacionadas
con los temas de nuestra revista. Puedes
conocer y valorar nuestros contenidos a tra-
vés de o de nuestras
redes sociales,

flGIX]inla

Contacto:
publicidad@metropolimid.com.mx


http://metropolimid.com.mx
https://www.instagram.com/metropolimid
https://www.facebook.com/MetropoliMid
https://www.linkedin.com/company/metr%C3%B3polimid/
https://www.youtube.com/channel/UCJ74W885WSKKNsz-b_l_KfA
https://twitter.com/MetropoliMid
https://metropolimid.com.mx/

Fomentando la Integracion
Urbana a través de los
Parques

M2 | @MetropoliMid * ol i &8
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El parque debe considerarse como
un elemento integrador. ;Como lo-
gramos que los parques se conviertan
en puntos centrales de un sistema
planeado que conecte toda la ciudad?

Ejemplos como las Rutas Naturbanas
en Costa Rica, o el Highline en Nueva
York, ilustran la importancia de pen-
sar mas alla de los limites fisicos
del parque, considerando su relacion
con otros elementos urbanos, en
una planificacién inclusiva con la
participacion de los actores clave de
la ciudad.

Congreso Parques de la ANPR México,

23 al 25 de octubre de 2024.

Fomentando la Integracion Urbana a través de los Parques | 19



El Congreso de Parques 2024:
jregresa a sus raices en Mérida!

La Asociacion Nacional de Parques
y Recreacion de México (ANPR Mé-
xico), destaca esta problematica
como prioridad en sus agendas. En
el Congreso Parques 2024, se ofrece
un espacio enriquecedor para des-
cubrir tendencias, abordar los de-
safios mencionados, y establecer
conexiones valiosas con colegas de
toda la region.

Este congreso no se limita a discutir
sobre parques; es una mirada integral
a la interconexion de estos espacios
con el tejido social de nuestras co-
munidades. Desde ciclovias y planes
maestros... hasta urbanismo, trans-
porte publico y planificacién urbana,
cada elemento desempefia un papel
fundamental en la mejora y cons-
truccion de nuestras ciudades.
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El Congreso Parques se ha conso-
lidado como un evento destacado,
reuniendo a profesionales apasio-
nados y visionarios de parques y
espacios publicos de toda América
Latina. Este aiio, el evento regresa a
sus raices en Mérida, del 23 al 25 de
octubre de 2024.

Bajo el tema principal "El derecho a
la ciudad: Transformaciones Urbanas”,
se exploraran diferentes tematicas
como medio ambiente y sustenta-
bilidad, salud y bienestar, eventos,
recreacion y participacion ciudadana,
disefio, mantenimiento y equipa-
miento, innovacion y tecnologia, asi
como ciudad y movilidad.

Uniendo

La ANPR México invita con entusias-
mo a participar activamente en la
discusion y propuestas para mejorar
las practicas en nuestras ciudades.

iNos vemos en el Congreso Parques!

Parques Urbanos

Espacios Publicos
en Ameérica Latina

Fortalecemos nuestra industria a través de
nuestra membresia, en la que ofrecemos

eventos, certificaciones y capacitacion continua.

Tu membr

ko

a anual te da los siguientes beneficios:

Acceso a la Biblioteca Digital en Conexion ANPR

Acceso al Directorio de Miembros

) Precio especial a eventos de capacitacion:
Encuentro Parques - Congreso Parques - Academia Parques

Conoce mas aqui: https:/anpr.
org.mx/te-esperamos-con-los-bra-
zos-abiertos-en-casa-congreso-par-

ques-2024/

Unete a la ANPR: www.anpr.org.mx

Vitoria Martin Delgado

¢Perteneces a un parque u organizacion?

MEXICO

Solicita mas informacion para conocer la membresia institucional. l

conexion@anpr.org.mx |
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Salud mental

— Zaha Hadid, arquitecta galardonada.

La salud mental

La salud mental es un estado de bien-
estar en distintas dreas: la psicolégica,
la emocional y la social. Asi es, nuestro
entorno y relaciones tienen un gran
impacto en nosotros. La salud mental
nos permite desarrollar habilidades
para la vida, utilizar nuestros recursos
personales para afrontar los retos y al-
tibajos de la vida, y asi desarrollar la
resiliencia para continuar y resignificar
esos obstéculos, regresando a la coti-

dianeidad.

No es sorpresa para nadie que el
fenémeno compartido de la “pande-
mia” afecté el estilo y ritmo de nuestras
vidas y, para muchos, la manera en la
que sentimos, vemos y afrontamos la
vida. Sin duda fue una época delicada
para todas las personas. Sorprenden-
temente —ndtese el sarcasmo en esta
frase—, los estudiantes jtambién son
personas!, y su carga y estrés se vieron
exacerbadas por diversas situaciones
que movian y desajustaban su bienestar
emocional, como lo fue el regresar a
clases después de un periodo extenso
de cuarentena, con duelos personales,
cambios en la rutina y falta de contacto
social.

UNIVERSIDAD

) MODELO
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Notando la gran afluencia de alum-
nado en busca de apoyo en el de-
partamento de Servicios de Apoyo y
Formacién Integral de la Escuela de
Arquitectura, asi como de las necesida-
des compartidas entre ellos, en agosto
del 2022 se abrié el departamento
de orientacién psicolégica, como un
primer contacto para desarrollar he-
rramientas y recursos personales para
aplicar en el dia a dia, con el objetivo
de promover los hdbitos de cuidado
de la salud mental y bienestar emocional,
tanto para alumnado como para los
docentes y miembros de la comunidad
educativa.

¢Bienestar social o mentir para
convivir?

Es importante recordar que las socie-
dades, tanto a pequefia como a gran
escala, son sistemas intercomunicados,
y que los elementos de dicho sistema
estdn en constante retroalimentacién,
tanto de manera eficiente como “per-
judicial.” Consideremos lo siguiente: si
un elemento en el sistema varia, también
modificard el resto del sistema; si algo
en ti y en tu manera de comunicarte
cambig, tu forma de relacionarte cam-
bia, tus tipos de relaciones cambian.
Se trata de una teoria sencilla, pero a
la vez profunda y compleja.

Yace ahi la importancia del trabajo
personal y grupal, que es parte de lo
que realizamos en el departamento,
donde estamos en contacto constante
con los equipos de trabaijo.

UNIVERSIDAD

75 MODELO

«Me gusta mucho la frase “el
cuerpo grita lo que la boca
calla”. Lo que no decimos, lo
gue cerramos y no volvemos a
abrir, se vera tarde o temprano
reflejado en nuestro ser, incluso
con sintomas fisicos.»

Ciudad Modelo | 23
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éCudando es necesario recibir
apoyo?

Pensémoslo de este modo, uno no
espera a que llueva para impermeabi-
lizar la casa, zcierto?, lo mismo pasa
con la mente. Lo ideal es no esperar a
sentirnos desbordados y sin la capa-
cidad de continuar nuestro dia a dig,
para buscar apoyo.

Por otro lado, si hay algin tema que
nos cueste dejar de pensar y estd dando

vueltas por nuestra mente; si tus propios
medios no son suficientes para resolver
cierta situacioén; si te sientes diferente
y no logras llevar tu rutina diaria con
“normalidad”; o si tienes estados de
dnimo cambiantes, o por lo contrario,
mds o menos permanentes con un sen-
timiento que te genere preocupacion...
podria ser un buen momento para re-
cibir acompaiamiento psicolégico y
explorar qué es lo que pasa y de qué
manera se puede trabajar, con el fin

de encontrar el espacio y las herra-
mientas para sobrellevarlo.

A veces por miedos, por nervios del
“qué dirdn”, por tables que incluso
nosotros mismos nos atribuimos, dejo-
mos de lado la importancia del trabajo
personal. Al final, somos nosotros quie-
nes cargamos con las consecuencias.
Es importante poner en una balanza
cudnto estamos dispuestos a trabajar
con nosotros mismos y cudnto esfuerzo
mds nos tomard el dejarnos de lado.

TEMATICAS ABORDADAS

MODALIDAD INDIVIDUAL Y GRUPAL
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Tematicas abordadas segln numero de incidencias, resultados de cuestionarios y sondeos del
Departamento de Apoyo y Formacion Integral de la Escuela de arquitectura, y seguin las necesidades
reportadas en los periodos 2022-2023 y 2023-2024.
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"Asi como tomamos una pausa para atender y cuidar de
nuestro cuerpo al tener migranas, dolor de estémago o una
fractura, asi también es fundamental tener espacios de

cuidado personal cuando sentimos ansiedad, inquietud

constante, angustia, miedos vy frustraciones".

¢Realmente es justo y nece-
sario?

Como mencionamos, la salud mental
engloba factores como el bienestar
emocional, psicolégico y social. Asi
como tomamos una pausa para aten-
dery cuidar de nuestro cuerpo al tener
migrafas, dolor de estémago o una
fractura, asi también es fundamental
tener espacios de cuidado personal
cuando sentimos ansiedad, inquietud
constante, angustia, miedos y frustra-
ciones.

Me gusta mucho la frase “el cuerpo
grita lo que la boca calla”. Lo que no
decimos, lo que cerramos y no volve-
mos a abrir, se verd tarde o temprano
reflejado en nuestro ser, incluso con
sintomas fisicos. Con la mente analiza-
mos, tomamos decisiones, actuamos.
Por lo que, si quiero cuidar de mi, es
importante darme mantenimiento cons-
tante para conducirme en esta vida de
una manera sana y consciente.

Recuerda, la salud mental también se
construye.

<5 MODELO

Licenciada en Psicologia. Maestra en Psicoterapia
individual y grupal. Docente de licenciatura,
co-coordinadora de “In Idak’ech: grupos reflexivos”,
representante ESMODELO y orientadora psicolégica
en la Universidad Modelo.

NIVERSIDAD
Ciudad Modelo | 25
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En el contexto del desarrollo urbano,
como en otros ambitos, la desigual-
dad de género es evidente en la ocu-
pacion del espacio publico y privado.
Las mujeres han sido relegadas
a labores de cuidado en el hogar y
actividades reproductivas, mientras
que los hombres estan mas involu-
crados en actividades productivas
fuera del ambito doméstico.

Esta disparidad ha producido una
carga desproporcionada para las
mujeres, quienes enfrentan multiples . = -
responsabilidades: el cuidado del o =
hogar, el trabajo comunitario y el ==
empleo remunerado. Esta distribu-
cion desigual también se refleja en . -
la movilidad urbana, donde las mu- e
jeres tienden a realizar mas viajes v
a pie o en transporte publico que
las exponen a mayores niveles de
inseguridad que, a su vez, limita su
independencia en el uso del espacio
publico. R

26 | @MetropoliMid .1
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Una Politica Publica Transversal

Para dar solucién a estas problema-
ticas historicas, desde la SEDATU
se propone una estrategia para la
transversalizacion de la perspectiva
de género: “Mujeres en el Territorio”,
iniciativa que se lleva a cabo tanto
en la cultura organizacional, como
en el disefio y la implementacién de
politicas publicas.

Dicha estrategia se alinea con la Po-
litica Nacional de Igualdad entre Mu-
jeres y Hombres, e implica promover
cambios estructurales en las institu-
ciones para garantizar la igualdad de
género, la prevencion de la violencia
contra las mujeres y la no discrimi-

nacién. Esto se logra mediante la
institucionalizacién de la perspectiva
de género, la coordinacion interna e
interinstitucional, y la participacién
de las mujeres en la toma de deci-
siones en el territorio.

Ciudad y barrio: objetivos a diversas
escalas

Para alcanzar estos objetivos se
requiere de una aproximacién a di-
versas escalas. A nivel de ciudad,
se ha promovido la planeacion con
perspectiva de género mediante
documentos como “Noctambula:
Guia incluyente hacia Ciudades de
24 horas en México" y “Mujeres, Cui-
dado y Territorio”.
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ASESORIA JURIDICA
GRATUITA
RELACIONADA AL
SECTOR INMOBILIARIO

OFRECEMOS MAS DE

10 CERTIFICACIONES
AVALADAS POR LA SEP Y
ESTANDARES DE COMPETENCIA

En el ambito del barrio, se han de-
sarrollado la “Metodologia CIUATL",
“Calles Seguras, Caminemos Unidas:
Guia para el disefio e implementacion
de calles seguras para las muje-
res y las ninas”; y “Guia Komunila:
Evaluacion de entornos rurales con
perspectiva de género e intercultu-
ral”, las cuales promueven la partici-
pacién de las mujeres en el disefio
y adecuacion de espacios. De igual
forma, se han realizado intervencio-
nes a través del Programa de Mejo-
ramiento Urbano (PMU) que incluyen
la creacion de espacios seguros y
accesibles, asi como la activacién
comunitaria con enfoque de género.

S| ERES ASESOR
INMOBILIARIO...
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Capacitacion y sensibilizacion cons-
tante

Durante el sexenio, la SEDATU ha
avanzado significativamente en ca-
pacitacion, realizando 114 talleres
entre 2019 y 2023, con 2,491 parti-
cipantes, equitativamente divididos
entre 1,286 mujeresy 1,205 hombres.
En los talleres se han abordado te-
mas como Derechos Humanos,
Construccion de Nuevas Masculini-
dades, Desarrollo Urbano y Agrario
con Perspectiva de Género, Igualdad
de Género, No Discriminacion,
Prevencién de Violencia y Comu-
nicacion Asertiva. Este enfoque
multidisciplinario busca fortalecer
competencias personales y laborales,
promoviendo ambientes laborales
inclusivos y respetuosos.

En el afo 2023 se realizaron cursos
virtuales, disefiados con el propésito
de capacitar a los servidores publi-
cos, en politicas relacionadas con
la vivienda, el desarrollo urbano y
agrario con perspectiva de género.
Asimismo, para el afio 2024 se pro-
yecta la realizacion de tres nuevas
aulas virtuales, las cuales estaran
dirigidas a la presentacion de los
“Lineamientos para la prevencion
y atencién del acoso sexual contra
las mujeres en el transporte publico
colectivo”, la aplicacion de la Meto-
dologia Ciuatl y la exploracién de
temas relacionados con el tema de
cuidados y la conciliacion.

Asimismo, se han implementado
acciones de Urbanismo Tactico,
intervenciones de bajo costo, pero
de alto impacto, donde se contd con
la participacion de la comunidad en
diversos municipios de México, con
el objetivo de crear espacios segu-
ros y comodos para mujeres y nifias.
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"Esta distribucion desigual también se refleja en la movilidad
urbana, donde las mujeres tienden a realizar mas viajes a pie

o en transporte publico que las exponen a mayores niveles de
inseguridad que, a su vez, limita su independencia en el uso

Herramientas con Perspectiva de
Género

La SEDATU dispone de una biblio-
teca digital destinada a albergar
herramientas con perspectiva de
género; consiste en 12 instrumentos
técnicos y metodolégicos para la im-
plementacién de politicas publicas
para ciudades, viviendas y espacios
publicos asequibles para las mujeres
y las nifias.

Lineamientos para la prevencién y
atencion del acoso sexual contra
las mujeres en el transporte publico
colectivo

Esta es una propuesta sin prece-
dentes, que busca ser un referente
a nivel nacional, sentando las bases
para su implementacién en el marco
de las atribuciones de los gobiernos
locales. Los lineamientos ponen a
las personas victimas al centro de la
atencion, pero sin dejar fuera la par-
ticipacion de las personas usuarias,
conductoras y autoridades como
agentes activos en este proceso.
Esta iniciativa tiene como objetivo
difundir informacién que permita
visibilizar el problema y actuar de
manera asertiva frente a un acto de
acoso sexual, ademaés de incentivar
la denuncia.

La implementaciéon de estos linea-
mientos se ha realizado en distintas
ciudades como la Ciudad de México,
Colimay Manzanillo, Moreliay Salina
Cruz.

del espacio publico'.

Mujeres por el Acceso a la Tierra

El programa "Mujeres por el Acceso
a la Tierra" tiene como objetivo
principal reducir la brecha de des-
igualdad entre mujeres y hombres
mediante el reconocimiento de los
derechos agrarios de mujeres rura-
les e indigenas que poseen tierras
en nucleos agrarios ubicados en
zonas prioritarias de atencion. La
SEDATU ejecuta este proyecto en
colaboracién con varias dependen-
cias gubernamentales, incluyendo
la Procuraduria Agraria, el Registro
Agrario Nacional, el Fideicomiso
Fondo Nacional de Fomento Ejidal,
el Instituto Nacional de las Mujeres
y los Tribunales Agrarios.

/AN

Se ha registrado un progreso en el
numero de mujeres beneficiadas. En
el afio 2020 se beneficié a 792 muje-
res; en el 2021, a 1,494 mujeres; en
el 2022, se beneficiaron a 2,802 mu-
jeres, y para el afio 2023, se apoyo a
1,300 muijeres.

Vinculos:

Biblioteca Sedatu

Twitter Sedatu

Twitter Elizabeth Sanchez

Directora de Igualdad Sustantiva de la Secretaria
de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano, SEDATU.
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https://www.gob.mx/sedatu/documentos/biblioteca-sedatu-igualdad-de-genero?state=published, 
https://twitter.com/SEDATU_mx?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor, 
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FEstrellitaSM2
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